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“Yamos a cambiar El Salvador. con
CRECER JUNTOS, una politica para

y por quienes son el presente

y representan el futuro de
nuestro pais: nuestra ninez".

Gabriela de Bukele
Primera Dama

El Gobierno de El Salvador a través de la politica CRECER JUNTOS, ha priorizado el interés de las
nifnas y nifnos, adoptando la metodologia de Cuidado Carifioso y Sensible, que hace énfasis en las
acciones preventivas de salud, nutricién y estimulacion del desarrollo infantil, de acuerdo a la edad
y, especialmente, en el ambito familiar y comunitario. Un elemento esencial del desarrollo infantil
consiste en mejorar las practicas de alimentacion y cuidado de la nifiez, como una de las actividades
importantes para mejorar la nutricion de la primera infancia.

El documento de recomendaciones para la alimentacion de nifias y niiios en la primera infancia que
se presenta es una herramienta para la educacién nutricional, principalmente para la “consejeria
nutricional” a las madres, padres o personas cuidadoras que asisten a los establecimientos de salud,
o en la comunidad en las diferentes estrategias de atencion integral a la nifiez que el Ministerio de
Educacion, ISNA y otras instituciones estan realizando.

El propésito de este documento es mejorar las practicas adecuadas de alimentacién perceptiva como
elemento clave del enfoque Cuidado Cariioso y Sensible, que involucra la reciprocidad entre la niia
o el nino y la persona que lo alimenta, que ademas incorpora la atencion en salud, oportunidades del
aprendizaje temprano, la proteccion social de la infancia, entre otros y retoma las recomendaciones
de alimentacion generadas por la evidencia internacional sobre alimentacién del lactante y niio
pequeiio, en la cual se establece que las practicas adecuadas de lactancia materna y alimentacion,
juegan un pilar fundamental en el estado nutricional, la salud, el crecimiento y el desarrollo
exitoso de las nifias y los nifios.

Se reconoce el papel fundamental que tiene el personal técnico para la atencion de la nifiez para dar
mensajes concretos, practicos y apegados a la realidad, para orientar, de acuerdo a los recursos de
las familias, y asi lograr cambios de practicas alimentarias en la poblacién. Por esta razoén, invito a
todo el personal encargado de la atencién integral de la nifiez, tanto al sector gubernamental como
no gubernamental, a apoyar a las familias, con el fin de mejorar la situaciéon nutricional y la salud de
las nifas y los nifos de El Salvador, siguiendo las recomendaciones unificadas de este documento.

Dr. Fraéis{:o José Alabi Montoya
Ministro de Salud Ad honorem
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Introduccion

La malnutricion en los nifios y nifias de El Salvador constituye uno de los problemas
principales de salud publica, y se convierte en uno de los factores determinantes del
desarrollo infantil. La correcta alimentacion constituye, ademas, la base fundamental
para las condiciones de salud de la persona adulta y adulta mayar.

En El Salvador el 23 % de la nifiez entre 1 a 5 afios sufre de anemia, situacion que
se agudiza particularmente entre los 12 y 17 meses de edad, en donde se observa

hasta el 42 % de prevalencia de anemia. Algunas de las consecuencias graves del

padecimiento son la poca energia durante el dia, estan en mayor riesgo a tener alguna
enfermedad infecciosa, afecta su desarrollo cerebral o tienen un bajo rendimiento
escolar. (PRISMA, 2018)

Se ha demostrado que el 54 % de la mortalidad infantil es asociada a la desnutricion,
especialmente a la leve y moderada; por lo tanto, mejorar las condiciones en
alimentacion y los niveles de nutricion es una prioridad para disminuir los riesgos de
la morbilidad y mortalidad infantil y, de esta manera, contribuir al logro de las Metas
de Desarrollo Sostenible. Por otra parte, la desnutricion en los primeros anos de vida
también es causa de problemas de obesidad en el adulto y de otras enfermedades
coma diabetes e hipertension, que generan altos costos al sisterma de salud y pérdidas
economicas en la etapa productiva del adulto.

Para contribuir a la disminucion de la desnutricion, se han disenado
diferentes estrategias mundiales para lograr una mejor y mayor promocion
de las practicas adecuadas de Lactancia Materna y alimentacién adecuada,
como un pilar fundamental para lograr el crecimiento y el desarrollo
exitoso de los nifios y las nifias.

La politica Crecer Juntos tiene como objetivo propiciar que la nifiez salvadorefia
alcance al maximo su potencial de desarrollo durante la primera infancia, y considera
los siguientes ejes de intervencion:

Una nifia o un nifio
sano y bien alimentado crece bien.

Salud y nutricién,

Educacion y cuidados

Ambientes y entornos protectores
Proteccién a derechos

A WNPRE

En este marco, el doccumento de recomendaciones de la alimentacion en la primera
infancia ha sido elaborado con base en las recomendaciones ideales de alimentacion,
validadas y adaptadas a partir de aplicaciones y buenas practicas de campo, por lo
que es factible adaptarlo en la mayoria de las familias, de acuerdo a sus recursos,
creencias y costumbres en El Salvador.

La consejeria alimentaria nutricional siempre debe adaptarse a los recursos de
cada familia, por lo tanto, el dialogo debe enfocarse en identificar problemas en la
alimentacion y buscar con la madre, padre o cuidador la mejor solucion y alternativas
para asegurar el adecuado crecimiento de las nifios y nifias. El documento presenta
las recomendaciones de como podria ser la alimentacion adecuada por cada grupo
de edad y, ademas, los principales problemas y sus scluciones. Se presentan ejemplos
de alimentos nutritivos y de bajo costo, tambien para los diferentes grupos de edad,
tomando periodos criticos de los primeros arios de vida.

El personal de salud y de otras instituciones debe tomar conciencia del papel
fundamental gue tienen en lograr cambios de practicas en la poblacion y reconocer
que, aun dentro de los limites de la pobreza en el pais, existen espacios para mejorar
la alimentacion de los nifios vy las ninas.



Como mejorar la situacién nutricional

de los ninos y las ninas

Los factores que afectan la adecuada nutricion de los nifios y las nifias estan vinculados
con la inseguridad alimentaria de los hogares; es decir, que en estas condiciones la
familia cuenta con pocos alimentos disponibles en calidad y cantidad, para cubrir
las necesidades nutricionales y de energia, también se cuenta con poco acceso a la
educacion alimentaria, en la cual influye en la seleccion de alimentos poco nutritivos
y de conocimiento en preparacion y consumao.

También hay condiciones vinculadas al saneamiento del hogar que perpetian la
prevalencia alta de enfermedades infecciosas como la diarrea y las infecciones
respiratorias; ademas, por las practicas inadecuadas de higiene, cuidado vy
alimentacion, se crea un circulo vicioso de desnutricion.

En caso contrario, hay acceso y dispenibilidad de alimentaos, pero no se cuenta con
la educacion alimentaria nutricional para seleccionar alimentos nutritives, esto da
como resultado la otra cara de la malnutricion en las familias: sobrepeso y obesidad,
que conllevan a las enfermedades conicas no transmisibles.

Por los factores anteriores, es fundamental considerar que la promocion del

crecimiento y nutricion en los establecimientos de salud y en la comunidad, es un
pilar principal de la atencion integral a la nifiez y es la base para conftribuir, motivar y
llevar las acciones de salud (inmunizacion, deteccion temprana de enfermedades,
estimulacion del desarrollo) y mejcrar la nutricion, por medio de la suplementacion
con micronutrientes y la educacian nutricional a las madres, padres o cuidadores, que
promuevan el crecimiento y desarrollo exitoso de los nifios y las nifias. La toma de
peso y la evaluacion de la tendencia del crecimiento deben ser la base para brindar
la consejeria nutricional individualizada, basandose en la realidad de cada familia,
para lograr cambios en las practicas de cuidado, alimentacion y en la prevencion de
las enfermedades.

Los nifios y nifias bien alimentados y sanos deben tener un buen crecimiento y
desarrollo, si esto no sucede, se debe investigar las siguientes condiciones:

Presencia de enfermedad

Las enfermedades diarreicas y respiratorias ocasionan grandes
perdidas de nutrientes en el organismo, por lo mismo, aumentan

las necesidades de nutrientes, lo que significa que, si el nifio o nifa
no es alimentado adecuadamente, hay mayor pérdida de peso. Por
otra parte, la enfermedad provoca anorexia, gue también limita la
ingesta adecuada de nutrientes. Es importante en este punto, cuando
hay un nifio o nifia con crecimiento inadecuado por 2 o 3 meses
consecutivos, enviar examenes generales de heces, hemoglobina y
orina para descartar parasitismo u otras infecciones asintormaticas.



Practicas inadecuadas de alimentacion y cuidado
Practicas inadecuadas de lactancia materna

+ Introduccion temprana (antes de los & meses) de otros alimentos,
especialmente atoles, jugos, leches, sopas u otros liquidos).

» No dar lactancia materna en la frecuencia requerida
(un promedio de 12 veces en 24 horas).

« La madre le da pecho por muy poco tiempo y no
deja que vacie completamente el pecho.

Introduccidén inapropiada de alimentos

« Sele proporciona al nifio o nifia alimentos en
consistencia muy diluida (jugos o sopas).

« Se ofrece una cantidad de alimentos no acorde a las
necesidades del nifio o nifia (muy poca cantidad).

* Disminucion brusca de la frecuencia con la que da el pecho.

Podemos mejorar la alimentacion de los nifios y las
nifias con los alimentos disponibles en el hogar

« Elnific o nifia no esta realizando los tiempos de
comida recormendados de acuerdo a su edad.

» Laalimentacion que se esta brindando tiene muy
poca variedad de alimentos o poca cantidad.

» Le ofrecen bebidas gaseosas, café, golosinas u otros
productos que no tienen valor nutritivo.

Falta de cuidados y afecto

» Dejar al nifio o nifia comiendo solo.

» Dejar al nino o nifia al cuidado de hermanos solo un
poOCO mayores y sin ninguna orientacion.

» Falta de afecto, atencidn y cuidados basicos.

» Practicas inadecuadas de higiene, como lavado de
manos e higiene en preparacion de alimentos.

Poca disponibilidad de alimentos en el hogar

» En muchas ocasiones en nuestro pais encontraremos familias de
Muy escasos recursos, en extrema pobreza, si el establecimiento
de salud no tiene otra forma de ayudar debera referirse a otras
instancias de ayuda social u otras instituciones responsables como
agricultura (proyectos productivos), la municipalidad, oenegés,
Ministerio de Gobernacion, etc. Siempre es importante buscar con
las familias que dentro de lo poco que tienen habra algo que se
pueda hacer para mejorar la alimentacion de los nifios o nifias.

Lograr cambios en las practicas de alimentacion contribuira grandemente

a la mejora de la situacion nutricional de las nifias y los nifios.




Recomendaciones de alimentacion

por grupos de edad

Lactancia materna exitosa

Nifias y nifos de
0 a 6 meses

La leche materna es el mejor alimento para el bebe,
y el unico, desde que nace hasta los 6 meses de edad.
Entre mas veces le da pecho, mas leche tendra.

Ponerse el nifio o nifia al pecho inmediatamente después del parto, en la primera media hora,
porque la primera leche (calostro) es rica en nutrientes y ayuda a que baje mas rapido la leche.

Desde que nace hasta los 6 meses, darle solo leche materna, por lo menos 12 veces en 24 horas.
No necesita agua ni otros liquidos, ya que la leche materna le brinda a los nifios y nifias todos

los nutrientes que necesita, le quita la sed y previene de alergias futuras a ciertos alimentos.

Ofrecer el pecho hasta que se vacie completamente, porque la tultima leche es
mas rica en nutrientes. En la siguiente vez, alimentarlo con el otro pecho.

Cuando el nifio o nifia duerme por mas de dos-tres horas, lo debe
despertar para amamantarlo, porque ya lo necesita.

Cuidar con paciencia, afecto, caricias, ternura y amor para alimentar sus emociones.
Esto contribuira a desarrollar una persona adulta saludable y feliz.

Amamantar en un lugar tranquilo y agradable.
Recordar que, a mayor frecuencia de succion, mayor produccion de leche.
Elogiar a la madre durante esta etapa, contribuye a fortalecerla y reafirmarla en su rol.

Intenta evitar alimentar a tu hijo o hija cada vez que llore, puede
que no tenga hambre y que necesite consuelo.

Mirar al nifio a los ojos mientras amamanta, ya que puede ser un
momento de profunda comunicacion entre ambos.




Recomendaciones de alimentacion
por grupos de edad

Ninas y ninos de
b a 8 meses

Continuar dando leche materna, por lo menosunas6a 8

veces en 24 horas.

Iniciar la introduccién de otros alimentos, uno a uno, para
verificar que las tolera bien y luego combinados.

Cereales como: papa, platano, arroz, tortilla, avena,

camote, frijoles colados; verduras como ayote,

zanahoria, hojas verdes; frutas como mango, papaya, guineo,
melén u otras.

Incluir alimentos ricos en hierro, vitamina A y zinc, como mango,

papaya, meldén, zanahoria, ayote, aguacate, hojas de mora, espinaca.
Ademas, incluir carne de pollo, higado de res o pollo, huevo*, queso.

Preparar los alimentos en forma de puré espeso, ya sean licuados
o deshechos con un tenedor. Se pueden ablandar con un poco
con leche materna o un poquito del agua en que se cocinaron.

No se recomienda utilizar sopas con los nifios y nifias.

Preparar los alimentos con hierbas de olor (cilantro, perejil, apiou

otros) en lugar de usar cubitos, sazonadores o consomés artificiales.

Iniciar con pequefias cantidades hasta lograr que

coma, por lo menos, 3 tres veces al dia o mas.

Cuando ya ha tolerado los alimentos uno a uno, se puede iniciar
mezclas de dos o tres alimentos, como por ejemplo: puré de arroz
con frijoles, platano con frijoles, papa con zanahoria, papa con
hojas verdes, papa con huevo u otras formas disponibles.
Promover el consumo de agua como la mejor bebida y la mas
saludable.

No dar bebidas gaseosas, refrescos o jugos artificiales, cereales
azucarados, chocolates. Galletes, leche y yogurt saborizado,
golosinas, sopas artificiales porque tienen muchos quimicos que
producen alergias e inflaman el estdmago y el intestino, alimentos

Es importante tener mucha paciencia, mostrar
carifio y atencion a la hora de alimentar al bebé.

con alto contenido de sodio, ademas de alto contenido

de azicar, ya que daiia las dientes, el desarrollo del

cerebro y provocan otros dafios a la salud en el futuro.

No dar miel o alimentos que la contengan

hasta después de un aiio.

Dar suplementos de micronutrientes (hierro, zinc y vitamina A)
Con cada alimento nuevo que se introduzca se debe observar
cualquier reaccion o problema de intolerancia, y referir a un
especialista si fuese necesario. Si es posible, se recomienda
que al iniciar la alimentacidn, se ofrezca el mismo alimento por
tres dias y luego introducir un alimento nuevo. Esto permitira
identificar si hay alguno que cause alergia. La leche de férmula
es el alimento mas alérgico que hay para los nifios y nifias.
Cuidar con paciencia, afecto, caricias, ternuray amor

para alimentar sus emociones. Esto contribuira a

desarrollar una persona adulta saludable y feliz.

No se recomienda agregar sal, azlcares ni

edulcorantes a las preparaciones.

Ofrecerle alimentos que puedan tomar con la

mano, para que practique cdmo alimentarse.

*El huevo es un alimento de alto valor nutritivo y en familias
mas vulnerables, es mayor el riesgo y las complicaciones por
desnutricion que por una alergia, por lo que se recomienda
darlo completo desde antes del afio. Estudios recientes

han mostrado que no es necesario eliminarlo si no hay
antecedente familiar de alergia al huevo comprobada. La leche
de formula son el alimento mas alergeno. 2003.



Recomendaciones de alimentacion
por grupos de edad

Ninas y ninos de
9 a 1l meses

Aumentar gradualmente la comida hasta lograr que
coma por lo menos 4 cucharadas soperas mas un cuarto

de tortilla. Si tiene disponible, utilizar el platito medidor

para mostrar la cantidad que corresponde a esta edad.
Dar de comer 5 veces al dia: 3 comidas

formales y 1 refrigerio.

Ofrecer en los refrigerios fruta fresca,
preferentemente fruta de estacion.

Continuar dando de mamar, por lo menos

cuatro a seis veces en 24 horas.

En la alimentacion del nifio o nifia incluir alimentos ricos

en hierro, vitamina A o zinc, como por ejemplo mango,
papaya, meldn, zanahoria, ayote, aguacate, hojas de
mora, espinaca u otra disponible; carne de pollo, higado
de pollo, res, huevo, queso y otros disponibles.
Preparar los alimentos con hierbas de olor

(cilantro, perejil, apio u otros) en lugar de usar
cubitos, sazonadores o consomeés artificiales.

No dar bebidas gaseosas, refrescos o jugos artificiales,
cereales azucarados, chocolates, galletas, golosinas,
sopas artificiales porque tienen muchos quimicos que
producen alergias e inflaman el estomago, alimentos
con alto contenido de sodio, ademas de alimentos

con alto contenido de aziicar que dafia las dientes, el
cerebro y provocan otros dafios de salud en el futuro.
Incluir, poco a poco, la mayor variedad de

alimentos disponibles como yogurt natural, queso

y frutas como manzana, naranjas y otros.

Dar suplementos de micronutrientes (hierro y vitamina

El nifio y la nifia deben tener su propio plato y tener

un horario para comer y los refrigerios.

A) que le fueron entregados en el control de nifio sano.
El nifio y la nifia deben tener su propio

plato y hora para comer.

La cuchara con que se proporcionan los alimentos
debe ser pequeiia, de contornos lisos, usando
utensilios que el nifio identifique como propios.

No dar café o té a los nifios, porque les afecta el
crecimiento. La bebida debe darse al finalizar

toda la comida o darle pecho para completar.

Cuidar con paciencia, afecto, caricias, ternura y amor
para alimentar sus emociones. Esto contribuira a
desarrollar una persona adulta saludable y feliz.

No se recomendable que se presenten distractores en el
horario de comidas, especialmente evitar la television
o teléfonos al momento de ofrecer las comidas.
Respetar si el nifio o la nifia no quiere mas comida, vigilar
si esto es rechazo total o si se repite para descartar que
esta situacion no esté asociada a una enfermedad.
Establecer una rutina flexible para comer, para
facilitar al nifio y la nifia, organizar sus patrones

de interaccion social, sin ansiedades.

El huevo es un alimento de alto valor nutritivo y en familias
mas vulnerables, es mayor el riesgo y las complicaciones por
desnutricion que por una alergia, por lo que se recomienda
darlo completo desde antes del afio. Estudios recientes

han mostrade que no es necesario eliminarlo si no hay
antecedente familiar de alergia al huevo comprobada. La leche
de formula son el alimento mas alergeno. 2003.



10

Ofrecer todos los dias frutas frescas, pero evite

RGCOmendaCiOHBS de alimentaCién aquellas que representgn petligro ;t)ara s.u s.lalud
COmo nance, mamones, jocotes y otros similares.
por grupos de edad

s Incorporar a la comida familiar e ir aumentando la cantidad hasta
lograr que coma por lo menos 5 cucharadas en cada comida.

* Dar de comer 5 veces al dia: 3 comidas formales y 2 refrigerios.

* Ofrecer en los refrigerios fruta fresca, preferentemente fruta de estacion.

+ Nodar bebidas gaseosas, refrescos o jugos artificiales, cereales azucarados,
galletas ni chocolates, golosinas, sopas artificiales porque tienen muchos quimicos
que producen alergias, inflaman el estomago y los intestinos, alimentos con alto
contenido de sodio, ademas de alimentos con alto contenido en azticar ya que
daiia las dientes, el cerebro y provocan otros daiios a la salud en el futuro.

» En la alimentacidn de la nifia o nifio incluir alimentos ricos en hierro, vitamina A o zinc,
como mango, papaya, melén, zanahoria, ayote, aguacate, hojas de mora, espinaca u
otra disponible, carne de pollo, higado de pollo, res, huevo, queso y otros disponibles.

» Continuar dando pecho por lo menos 4 veces.

e Estimular la ingesta de agua como mejor bebida. No dar café o té
a las nifas y los nifios, porque les afecta el crecimiento.

* Labebida debe darse al finalizar toda la comida o darle pecho, pero no entre las comidas.

e Dar suplementos de micronutrientes (hierro, zinc y vitamina A), segtin norma.

» Cuidar con paciencia, afecto, caricias, ternura y amor, para alimentar sus

emociones. Esto contribuira a desarrollar una persona adulta saludable y feliz.

Preparar comidas caseras y saludables.

» Ofrecer una cuchara para nifios y ayuda cuando sea necesario,

Ninas y ninos de

1 a 2 anOS para que el nifio aprenda a alimentarse sin ayuda.




Recomendaciones de alimentacion
por grupos de edad

Ninas y ninos de
3a4anos

En los primeros afios de vida se establecen habitos de
alimentacion saludable y de higiene que garantizaran

una persona saludable para toda la vida.

Dar de comer 5 veces al dia: 3 comidas formales y 2 refrigerios.

Incluir en su alimentacidn diaria alimentos ricos en hierro como
espinaca, frijoles, huevo, higado de pollo y otros menudos.

En la alimentacidn de la nifia o nifio incluir cada nifio por lo menos un alimento rico en
vitamina A o zinc, como mango, papaya, zanahoria, ayote, hojas de mora, chipilin, moringa,
espinaca, higado de pollo, arroz, avena y otros cereales, de preferencia integrales.

No dar bebidas gaseosas u otros refrescos artificiales, cereales azucarados, chocolates,
galletas, ni golosinas, porque tienen muchos quimicos que producen alergias, inflaman el
estédmago, alimentos con alto contenido de sodio, ademas de alimentos con alto contenido de

azucar, que dafia los dientes, dafia el cerebro y es causa de obesidad y diabetes en el futuro.

Estimular la ingesta de agua como mejor bebida. No dar café o té
a las nifas y los nifios, porque les afecta el crecimiento.

Dar suplementos de micronutrientes (hierro, zinc y vitamina A), segun norma preventiva.

Cuidar con paciencia, afecto, caricias, ternura y amor para alimentar sus emociones.
Esto contribuira a desarrollar una persona adulta saludable y feliz.

Prepara para tu hijo o hija la misma comida saludable que para el resto de la familia.
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Recomendaciones de alimentacion
por grupos de edad

o Elusodedulcesy caramelos, churros, nachos, galletas,

» Evitar bebidas y alimentos no saludables, con
alto contenido de sodio y aztcar; por ejemplo,
la comida rapida tipo refrescos azucarados
embotellados, leches y yogurt saborizado, dulces,

etc. debe ser muy limitado o excluido del consumo diario.

y la obesidad).

sé come.




