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San Salvador, 16 de noviembre de 2023

Acuerdo n.° 2739

El Organo Ejecutivo en el Ramo de Salud

Considerando:

Que el articulo 65 de la Constitucion de la Republica, determina que la salud de los
habitantes de la Republica constituye un bien publico. El Estado y las personas estan
obligados a velar por su conservacion y restablecimiento;

. Que el Reglamento Interno del Organo Ejecutivo, en el articulo 42, numeral 2, establece que

compete al Ministerio de Salud: Dictar las normas y técnicas en materia de salud y ordenar las
medidas y disposiciones que sean necesarias para resguardar la salud de la poblacion;

Que la Ley del Sistema Nacional Integrado en Salud en sus articulos 1, 2, 3 y 13, que se
establece un Sistema Nacional Integrado en Salud, que esta constituido por las instituciones
publicas y privadas que de manera directa e indirecta se relacionan con la salud, siendo el
Ministerio de Salud, el ente rector de dicho Sistema, por lo que esta facultado para coordinar,
integrar y regular el mismo;

. Que de acuerdo a lo establecido en el articulo 4 literal “p” de la Ley de prevencion y control

de la infeccion provocada por el virus de inmunodeficiencia humana, es atribucion del
Ministerio de Salud, actualizar la Guia Clinica de Profilaxis Post Exposicion y de Bioseguridad,
para el personal de salud con alto riesgo de exposicion.

Que el 7 de diciembre de 2012, se emitid por parte del Ministerio de Salud, la Guia Clinica de
la profilaxis post exposicion, la cual requiere ser actualizada en su contenido, a fin de plasmar
un abordaje integral que permita reducir el riesgo de adquirir la infeccion por VIH, en la
exposicion ocupacional y la no ocupacional, en los establecimientos del Sistema Nacional
Integrado de Salud.

POR TANTO, en uso de las facultades legales, ACUERDA emitir el siguiente:

Lineamientos técnicos para la profilaxis post exposicién al VIH



. Introduccién

Los presentes lineamientos desarrollan el manejo de la exposicion ocupacional y no ocupacional
al VIH. La profilaxis post exposicion (PPE) al VIH, es una medida que forma parte de la prevencion
secundaria.

Por lo que insta a todos los profesionales de salud a practicar la prevencion primaria que implica
las medidas estandares o universales de bioseguridad. La aplicacion de las medidas de
bioseguridad disminuye el riesgo de exposicion ocupacional por sangre y fluidos corporales y
siguen siendo la principal herramienta para reducir los accidentes que puedan tener riesgo de
adquirir el VIH, VHB y VHC.

A los profesionales de la salud, durante el proceso de formacion y practica clinica, debe
aseqgurarsele el adiestramiento en las medidas estandares de bioseguridad, asi como la dotacion
del equipo necesario segun el nivel de riesgo.

En relacion a la profilaxis post exposicion (PPE) no ocupacional, es una medida que forma parte
de la prevencion combinada para reducir el riesgo de infeccion por VIH, en poblaciones de alto
riesgo de adquirirlo.

El personal de salud debe estar capacitado en profilaxis post exposicion (PPE) no ocupacional,
para brindar la atencion integral a todas las personas que por causas y determinantes sociales
puedan estar en condiciones de riesgo y vulnerabilidad de adquirir el VIH.

Por lo que el MINSAL presenta los lineamientos técnicos para la profilaxis post-exposicion (PPE)
al VIH, de cara a la disponibilidad de nuevos medicamentos antirretrovirales con menos efectos
adversos, mejor barrera genética y como una medida mas, en la prevencion combinada.

II. Objetivos

General

Establecer las disposiciones técnicas para brindar atencion integral en salud, dirigidas a reducir el
riesgo de adquirir la infeccion por VIH, a través de la profilaxis post exposicion ocupacionaly no
ocupacional, en los establecimientos del Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS).

Especificos

1. Establecer las disposiciones técnicas para la prevencion de la transmision del VIH por
exposicion ocupacional.

2. Definir las intervenciones necesarias para la profilaxis post exposicion al VIH por
violacion sexual

3. Establecer las disposiciones técnicas para la profilaxis post exposicion al VIH por
practicas sexuales de riesgo.

4. Definir los mecanismos para realizar el monitoreo, evaluacion y vigilancia epidemiologica
de la profilaxis post exposicion al VIH
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n.  Ambito de aplicacién

Estan sujetos a la aplicacion y cumplimiento de los presentes lineamientos técnicos del personal
del Sistema Nacional Integrado de Salud.

V. Contenido técnico

Para el cumplimiento de los objetivos de la profilaxis post exposicion al VIH debe tenerse en
cuenta las siguientes caracteristicas de la atencion integral de las exposiciones en mencion:

a) Intersectorialidad: en el caso de violaciones sexuales, se deben incluir las instituciones
que estan involucradas en la atencion integral: Fiscalia General de la Republica (FGR),
Policia Nacional Civil (PNC) y Junta de Proteccion de la Nifiez y Adolescencia (JPNA).

b) Profilaxis con medicamentos antirretrovirales: cada caso debe ser estrictamente
evaluado, cumpliendo el tiempo, la magnitud del riesgo a la exposicion e informando los
efectos secundarios de los medicamentos antirretrovirales, para evitar el abandono a la
profilaxis y posibles complicaciones de salud.

c) Reforzar la adherencia: resaltando la importancia del cumplimiento del régimen
prescrito, ya que, de lo contrario, existe el riesgo de adquirir la infeccion por VIH.

d) Atender con personal debidamente capacitado, la reaccion al estrés producida por la
exposicion ocupacional, violacion sexual y practicas sexuales de riesgo.

e) La profilaxis post exposicion al VIH, no aplica en casos de personas con diagndstico de
infeccion por VIH.

1. Exposicién ocupacional al VIH

11 Generalidades

Las medidas universales de bioseguridad son de estricto cumplimiento ante la prevencion de la
transmision del VIH por exposicion ocupacional; por ello, todo personal de salud debe ser
capacitado en su aplicacion. Algunas de las mas importantes son:

a) Usar adecuadamente el equipo de proteccion personal (de acuerdo a la actividad a
realizar).

b) Utilizar la técnica del tubo al vacio para venopuncion (Vacutainer) de acuerdo con
disponibilidad sobre la jeringa tradicional.

c) Aplicar la técnica correcta del descarte de las agujas y desechos corto punzantes.

El personal de salud debe cumplir las medidas preventivas y precauciones normalizadas ante la
exposicion de los riesgos laborales al VIH, segun lo establecido en las normativas institucionales
vigentes.
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Los accidentes laborales del personal de salud son la causa mas frecuente de exposicion
ocupacional ante el riesgo de adquirir VIH, debido al contacto con sangre, sus componentes y
derivados, organos, tejidos y cadaveres.

El personal de salud que sufra un accidente laboral con exposicion al VIH, debe ser referido a
un establecimiento de salud del SNIS autorizado para administrar la PPE al VIH,

1.2  Directrices generales y consideraciones para la evaluacion del riesgo de la
exposicion

La exposicion ocupacional al VIH es una urgencia médica, y la profilaxis debe iniciarse en las
primeras 2 a 4 horas hasta un maximo de 72 horas para su efectividad. El farmacéutico asignado
y/o responsable de farmacia, debe revisar periddicamente la existencia de los medicamentos
antirretrovirales para la profilaxis post exposicion al VIH, en sus hospitales o establecimientos
autorizados por el Ministerio de Salud. Este tratamiento debe estar accesible en los
establecimientos del SNIS, dependiendo del nivel de atencion, las 24 horas del dia, los 365 dias
del afio.

Todo personal de salud que sufra un accidente laboral con exposicion al VIH, debe ser atendido
y evaluado por personal de salud capacitado en profilaxis post exposicion al VIH o por el
personal de mayor jerarquia o capacidad resolutiva. Esta recomendacion es de particular
atencion para los dias y horas en que los establecimientos de salud, especialmente hospitalarios,
se cubren por turnos. El director/a o jefe de turno del establecimiento de salud es responsable
de la profilaxis post exposicion al VIH.

Siempre que sea posible, la profilaxis post exposicion al VIH debe ser administrada y supervisada
por un meédico especialista o capacitado en VIH.

121 Riesgo de exposicion ocupacional al VIH

El personal de salud que sufra un accidente laboral con material potencialmente infectado con
VIH, debe recibir una consulta médica para valorar el riesgo de la exposicion (Anexo 1. Tabla
sobre Riesgo de transmision de VIH tras exposicion a una fuente infectada) y el subsecuente uso
de la profilaxis post exposicion al VIH.

El riesgo de adquirir la infeccion por VIH a través de la exposicion ocupacional se clasifica en:
riesgo alto, riesgo bajo o despreciable y sin riesgo, dependiendo de los siguientes factores:

a) Dimension de la exposicion: si la exposicion es significativa para la transmision del VIH, la
cual depende del tipo de exposicion, mecanismo y gravedad del accidente, en términos
del posible contacto con el material potencialmente infeccioso.

b) Fuente de la exposicion: es la persona de quien proviene el material potencialmente
infeccioso. Debe conocerse la condicion frente al VIH, la carga viral u otras ITS, de ser
posible.
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122 Dimensién de la exposicién por tipo, mecanismo y gravedad del accidente

laboral

Tipo de exposicion:

a) Los fluidos corporales que se consideran potencialmente infecciosos para el VIH son:
sangre y sus derivados, liquido cefalorraquideo, liquidos sinovial, pleural, peritoneal,
pericardico, amniodtico y la leche materna.

b) Si bien el semen, liquido pre seminal y secreciones vaginales han sido implicados en la
transmision sexual del VIH, no se ha asociado a transmision ocupacional del mismo.

c) Las secreciones nasales, saliva, esputo, sudoracion, lagrimas, vomito, orina y heces, no
se consideran potencialmente infecciosos y no requieren profilaxis post exposicion al
VIH, salvo que contenga sangre visible™.

Mecanismo de exposicion:

El riesgo varia de acuerdo con el material de origen potencialmente infeccioso con el que se
produce la lesion, siendo de mayor riesgo cuando el accidente sucede con una aguja hueca
visiblemente contaminada con sangre del paciente. También se han reportado casos
secundarios a laceracion con objeto cortante. Otros factores que aumentan el riesgo de
transmision son la exposicion de piel, conjuntivas oculares y mucosas no integras (ej. dermatitis,
abrasiones o laceraciones) a sangre o fluidos corporales potencialmente infectantes para el VIH.

123 Gravedad del accidente

a) La transmision del VIH esta altamente asociada a lesiones profundas, sangre visible en
los instrumentos con filo, procedimientos que involucran una aguja en una vena o arteria
del paciente y cuando la persona con VIH se encuentra en fase avanzada®, con sindrome
retroviral agudo o en fase de seroconversion.

b) Existe una relacion directamente proporcional al accidente entre volumen de sangre,
carga viral y la posibilidad de seroconversion.

c) Labilidad del VIH en el medio ambiente: los objetos o material médico fuera de uso no
son contaminantes por la inactivacion y consecuente muerte del virus. Aun en agua sin
cloro, se desactiva en el 90% en 1 a 2 horas™

d) Si a la persona fuente se le administran medicamentos parenterales con descartable en
"Y”, al haber puncion accidental con la aguja, no hay riesgo de exposicion al VIH.

e) Debe realizarse el descarte seguro de elementos corto punzantes, cumpliendo las
disposiciones sobre bioseguridad, para evitar pinchazos con agujas “abandonadas”.

f) En caso de producirse el pinchazo o puncidon, con una aguja que fue utilizada
recientemente, se debe investigar su probable procedencia y evaluar su riesgo
epidemiologico. Si la aguja ha estado abandonada por algun tiempo, no se considera

cpe Updated US Public Health Service guidelines for the management of occupational exposures to HIV and recommendations for
post-exposure prophylaxis. MMWR Sep 2005;54 (No RR-09):1-17.

2 Young T, Arens FJ, Kennedy GE, Laurie JW, Rutherford GW. Antiretroviral post-exposure prophylaxis (PEP) for occupational HIV
exposure (Review). The Cochrane Collaboration. Published by JohnWiley & Sons, Ltd. 2007.

* B. Moore. Survival of Immunodeficiency Virus (HIV), HIV Infected Lymphocytes, and Poliovirus in Water. Applied and Environmental
Microbiology, may 1993, p. 1437 — 1443.

* Norma Técnica para Establecimientos que Manipulan Cadaveres del MINSAL (2012)
http://usam.salud.gob.sv/archivos/pdf/normas/Norma_manejo_cadaveres.pdf
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aplicable la profilaxis post exposicion al VIH, ya que de estar presente el virus, se inactiva
al secarse la sangre.

124 Caracteristicas de la fuente de exposicion

a)

Es importante conocer el estado seroldgico frente al VIH, sifilis, VHB y VHC en la persona
fuente. Si no se conoce el estado seroldgico o existe un resultado seroldgico no reactivo
con sospecha clinica elevada, debe considerarse que existe riesgo potencial de que se
encuentre infectada o en periodo de ventana.

El riesgo se encuentra incrementado cuando se conoce que la persona tiene
diagnostico confirmado de VIH, sifilis, VHB y/o VHC, o en caso de que la persona fuente
se encuentre con carga viral para VIH detectable con o sin tratamiento antirretroviral.

Si la fuente es conocida como paciente con infeccion al VIH con resistencia a los ARV, el
régimen de profilaxis post exposicion al VIH que se indique, debe iniciarse con el mismo
régimen de tratamiento antirretroviral del persona fuente y luego referirse a hospital de
tercer nivel con toda la informacion del persona fuente, para ser evaluado por
especialista en infectologia.

Cuando la persona fuente es desconocida o se niega a que se le realice la prueba de
VIH, se debe iniciar la profilaxis post exposicion al VIH.

Si la prueba de VIH de la persona fuente resulta negativa, no se indica la profilaxis post
exposicion al VIH o se descontinda, si se ha iniciado.

125 Disposicién del personal de salud a recibir tratamiento completo

El médico tratante debe indicar la profilaxis post exposicion al VIH, al personal de salud
expuesto, segun el riesgo; asi como informar sobre los posibles efectos adversos de los
medicamentos antirretrovirales. El personal de salud expuesto, debe decidir aceptar o no el
tratamiento. En caso de no aceptar, debe firmar hoja de no aceptacion de procedimientos.

1.3 Pasos a seguir en la profilaxis post exposicion al VIH ocupacional

Las medidas inmediatas a realizar ante la exposicion a fluidos o tejidos potencialmente
infecciosos en el lugar donde sucedio el accidente son:

a) Lavar inmediatamente con aguay jabodn los sitios corporales expuestos.

) Siesen los ojos, lavar con agua o solucion salina normal al 0.9%

c) Las mucosas expuestas deben ser inmediatamente irrigadas con agua.

) No debe usarse un antiséptico a base de alcohol o clorhexidina, sobre la piel

expuesta.

e) No se debe presionar, ni succionar el sitio del accidente (la piel), ya que aumenta el
riesgo de adquirir la infeccion por VIH.

f)  No se deben utilizar agentes causticos (lejia), ni cepillados del area afectada.

g) La persona afectada debe notificar inmediatamente a la jefatura, el accidente, para
activar el protocolo de profilaxis post exposicion al VIH en el establecimiento donde
ocurre, sin prejuicios ni estigmas.

O

Atencion médica inmediata en el establecimiento, donde ocurre el accidente laboral:
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9)
h)

Evaluacion inmediata del riesgo para definir la profilaxis con medicamentos
antirretrovirales idealmente en las primeras 2 horas posteriores al accidente. Ver
régimen antirretroviral preferencial y alternativo.(Tablas 1-4).
Simultaneamente, realizar las pruebas de laboratorio iniciales como la prueba rapida
de VIH y serologia para sifilis. De acuerdo con la capacidad instalada del
establecimiento, realizar pruebas rapidas de hepatitis B y C, pruebas de funcion
hepatica, renal y hemograma. El resultado de estos examenes no debe retrasar el
inicio de la profilaxis post exposicion al VIH.
En caso que la persona fuente de la exposicion, sea conocida con infeccion por VIH,
se debe investigar: carga viral para VIH, esquema de tratamiento antirretroviral
actual, coinfeccion con hepatitis B o C, serologia para sifilis.
En caso la persona fuente de exposicion es desconocida a infeccion por VIH, se
deben tomar pruebas rapidas de VIH, hepatitis B, C y serologia para sifilis.
Realizar las siguientes actividades
e Consejeria preprueba para VIH.
o Consejeria en adherencia a la profilaxis post exposicion al VIH.
e Enfatizar en los beneficios de la profilaxis post exposicion al VIH.
e Apoyo psicoldgico o psiquiatricos (segun amerite el caso).
e La profilaxis post exposicion al VIH serd por 30 dias y se indicard en las
primeras 72 horas. Ver régimen antirretroviral preferencial y alternativo tablas
1-4.
e Segun resultado de examenes, revisar y actualizar esquema de vacunacion
para hepatitis B de acuerdo con normativa para personal de salud.
Derivar hacia el profesional encargado del Comité de Seguridad Ocupacional del
establecimiento.
Llenar FVIH-07 (Anexo 2).
De no contar con medicamentos antirretrovirales para la PPE, referir a un
establecimiento de salud mas cercano, para inicio de profilaxis post exposicion al
VIH (de Referencia, Retorno e Interconsulta)®*.

45 . . . . . . . . .
http://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/lineamientos/lineamientos_tecnicos_referencia_retorno_interconsulta_riiss_v4
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Régimen antirretroviral preferencial para profilaxis post
exposicion al VIH por exposiciéon ocupacional

Tabla 1
Profilaxis post exposicion al VIH por exposicion ocupacional de alto riesgo
R égimen antirretroviral Concentracién Dosis Duraciéon
preferencial
Dolutegravir/lamivudina/
tenofovir dl:];i%ml fmarato | 200/300 mg U”i;‘zzl;f h‘g‘:‘a‘;ral' 30 dias

Dolutegravir/ emtricitabina/
50/200/25 mg Una tableta via oral,

cada 24 horas 30 dias

tenofovir alafenamida

Fuente: Equipo técnico y Comité consultivo de elaboracién de los Lineamientos técnicos para la profilaxis post exposicién
al VIH. 2022

Tabla 2
Profilaxis post exposicion al VIH por exposicidon ocupacional de bajo riesgo
Régimen antirretroviral Concentracién Dosis Duracion
preferencial
Emtricitabina/
tenofovir disoproxil ,
200/300 mg Una tableta via oral, 30 dias
fumarato cada 24 horas

Fuente: Equipo técnico y Comité consultivo de elaboracién de los Lineamientos técnicos para la profilaxis post exposicion
al VIH. 2022
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R égimen antirretroviral alternativo para profilaxis post exposicion
al VIH por exposicion ocupacional

Tabla 3

Profilaxis post exposicidon al VIH por exposicidon ocupacional de alto riesgo

Régimen antirretroviral Concentracién Dosis Duracién
alternativo
Lamivudina/zidovudina 150/300/mg + Una tableta 3TC/AZT +
(3TC/AZT) + darunavir 600 mg + Una tableta darunavir + 30 di
T . 100 mg Una tableta ritonavir 1S
Via oral, cada 12 horas
Emtricitabina/tenofovir Una tableta FTC/TDF
disoproxil fumarato 200/300 mg + Via oral cada 24 horas + 20 di
. 600 mg + 100 mg | Una tableta darunavir + 1as
TDF) + darunavir
(FTC/ F) . Una tableta ritonavir
+ ritonavir Via oral, cada 12 horas
Lamivudina/zidovudina Una tableta 3TC/AZT
(3TC/AZT) + atazanavir 200/300 mg + via oral cada 12 horas'+ e
. . Una tableta atazanavir +
+ ritonavir 300 mg + 100 mg . .
Una tableta ritonavir
Via oral, cada 24 horas
Emtricitabina/tenofovir Una tableta FTC/TDF +
disoproxil fumarato 200/300 mg + Bna :agteta aiazangwr + 30 dias
. na tableta ritonavir
TC/TDF) + atazana 300 mg + 100 m
(F 4 F) a. Vit E g Via oral, cada 24 horas
+ ritonavir

Fuente: Equipo técnico y Comité consultivo de elaboracién de los Lineamientos técnicos para la profilaxis post exposicién

al VIH. 2022

Tabla 4
Profilaxis post exposicién al VIH por exposicién ocupacional de bajo riesgo
Régimen antirretroviral Concentracién Dosis Duracién
alternativo
Emtricitabina/
tenofovir disoproxil , )
200/300 mg Una tableta via oral, 30 dias

fumarato cada 24 horas

Fuente: Equipo técnico y Comité consultivo de elaboracién de los Lineamientos técnicos para la profilaxis post exposicion

al VIH. 2022
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Después de administrada la primera dosis de medicamentos antirretrovirales, el
mismo dia del accidente, continuar la consejeria educando al personal de salud,
mediante las siguientes recomendaciones para la prevencion de la transmision
durante 6 meses del periodo post exposicion:

e Dotacion y uso de conddn mas lubricante a base de agua, en todas las
practicas sexuales, durante los siguientes 6 meses; otra opcion, es elegir la
abstinencia sexual; ambas medidas con el fin de impedir la transmision
sexual.

o Evitar el embarazo, mediante anticoncepcion, para impedir la transmision
madre a hijo.

e Suspender la lactancia materna, si la hubiera.

o Abstenerse de donar sangre, plasma, 6érganos, tejidos o células.

e Dar a conocer los efectos secundarios de los medicamentos antirretrovirales
de la profilaxis post exposicion. Ver Anexo 3

e Insistir en la adherencia. No dejar de subrayar la importancia del
cumplimiento total y oportuno del tratamiento antirretroviral.

Incapacidad: Segun criterios médicos, establecer incapacidad por uno a tres dias
calendario. Considerar intolerancia a los medicamentos antirretrovirales, para evaluar
continuidad de incapacidad laboral o ingreso hospitalario.

En caso de embarazo no cambiar las pautas de tratamiento de la profilaxis post
exposicion al VIH.

Establecer el plan de seguimiento: llenar adecuada y completamente el Formato de
Seguimiento (FVIH-07, Anexo 2).

En caso de haber seroconversion en cualquier momento del periodo de seguimiento, seguir
manejo como caso VIH; se clasifica el modo de transmision como caso de ‘infeccion
ocupacional”.

Primeras 24 a 72 horas de la exposicién ocupacional:

o 0 T Y

)
)
)
)
)

SO =20

—_— —.
= =

Reevaluar el riesgo y la indicacion de la profilaxis post exposicion al VIH.
Ver examenes basales.

Verificar esquema de vacunacion: hepatitis B, Td, neumococo, Covid-19, entre otros.
Evaluar los efectos secundarios y el ingreso hospitalario.

Evaluar e insistir en la adherencia.

Evaluar estado psicologico para referir.

Reforzar uso de condon mas lubricante a base de agua.

Suspension de lactancia materna.

Evaluar prorroga de la incapacidad laboral.

Evaluar otras referencias.

Constatar fecha de ultima regla.

Verificar anticoncepcion de emergencia.
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Control a la semana post exposicidn:
a) Evaluar adherencia y efectos secundarios y el ingreso hospitalario por efectos
adversos severos.
b) Reforzar uso de conddn mas lubricante a base de agua.
c) Evaluar estado psicologico.
d) Constatar fecha de ultima regla.

Control al mes:
a) Verificar el apego al tratamiento anti-retroviral

b) Indicacion de pruebas rapidas de VIH, hepatitis B, hepatitis C, serologia para sifilis.
c) Verificar cumplimiento de esquema de vacunacion.

d) Cita en un mes con resultado de pruebas indicadas

e) Constatar fecha de ultima regla.

f) Reforzar uso del conddn mas lubricante a base de agua.

Control a los dos meses post exposicién:
a) Verificar resultados de pruebas de seguimiento
b) Constatar fecha de ultima regla.
c) Indicar las pruebas rapidas de VIH, hepatitis B, hepatitis C, serologia para sifilis a
tomarse en 6 meses post exposicion.
d) Reforzar uso de conddn mas lubricante a base de agua.
e) Cumplir segunda dosis de vacunacion de hepatitis B.

Control a los seis meses:
a) Cumplir tercera dosis de vacunacion de hepatitis B.

b) Verificar resultados de las pruebas de seguimiento.
c) Dar alta contra prueba negativa de VIH.
d) Llenar FVIH-07 (Anexo 2).
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Algoritmo de atencibén para profilaxis post exposicién al VIH por exposicién ocupacional.

éQOcurrié una
exposicion con
fluidos
potencialmente
infectados con VIH?

- -

No se indica la ¢El personal de salud
profilaxis post expuesto se ha
exposicion al VIH y no presentado antes de
es requerido el las 72 horas?

seguimiento

'S ~
Nose indicala profilaxis
postexposicional VIHy se CLASIFICACION DEL
reporta como ac_:cu:!ente RIESGO (INVESTIGAR LA
laboral. Seguimiento con FUENTE)
prueba VIHrequerido
. J

Referir al Comité de

Seguridad e Higiene ¢Es la fuente positiva a
Ocupacional VIH o desconocida?
SIN RIESGO RIESGO ALTO RIESGO BAJO

Se da consejeria no se
) Contacto con

indica profilaxis post Punciones, cortaduras mucosas, salpicadura
exposicional VIHy Transfusiones » S8 plcac S
. . . . contacto de fluidos
referencia al Comité sanguineas Heridas contaminantes. con
de Seguridad e Higiene con cortopunzantes ;

Ocupacional piel lesionada.

Mo administrar MANEJO: Administrar 2 MAMEIO: Administrar3
Antirretrovirales Antiretrovirales. Antiretrovirales.

Fuente: Equipo técnico y Comité consultivo de elaboracién de los Lineamientos técnicos para la profilaxis post exposicion
al VIH. 2022
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2. Profilaxis post exposicién al VIH por violacién sexual
2.1 Generalidades

La violencia sexual que presenta la posibilidad de transmision de VIH es la violacion sexual®. Esta
se define en el Codigo Penal como delito que atenta contra la libertad sexual y que consiste en
el "acceso carnal por via vaginal o anal” por medio de violencia’. De igual manera se incluye la
via oral, considerar la exposicion a liquidos potencialmente infectantes a VIH e ITS en mucosas y
piel para los efectos de la exposicion al VIH e ITS.

La posibilidad de la transmision del VIH y otras infecciones de transmision sexual es mas alta en
relaciones sexuales que incluyen violencia, por el mayor dafo en tejidos que puede ocurrir. El
VIH empieza a replicarse inmediatamente al entrar en el cuerpo de la persona afectada por
violacion sexual.

2.2 Directrices generales y consideraciones para definir conductas de manejo

La violencia sexual es una urgencia médica. La profilaxis del VIH/ITS debe ser atendida en las
areas de emergencia de los establecimientos del SNIS, siendo referidas idonea y oportunamente.

Toda persona que sufre violencia sexual, debe ser atendida y evaluada por personal de salud con
mejor capacidad resolutiva y determinar la necesidad de la profilaxis post exposicion. Esta
recomendacion es de particular atencion para los dias y horas en que los servicios de salud, se
cubren por turnos. La direccion del establecimiento de salud asigna a los responsables de la
profilaxis post exposicion al VIH segun la capacidad instalada.

Recordar el abordaje integral de la persona afectada por violacion sexual que ademas implica, la
prevencion del VIH, otras infecciones de transmision sexual, prevencion de embarazo, atencion
psicolégica o psiquiatrica, abordaje al dafio de los tejidos producto de la violacion sexual y
manejo del estado general.

Si la persona afectada por agresion sexual se presenta en un establecimiento del Primer Nivel de
Atencion, debe ser evaluada de manera integral y sin retraso. Si no tiene capacidad para iniciar la
profilaxis post exposicion, debe referir como emergencia al establecimiento de salud mas
cercano y con capacidad de brindar la profilaxis post exposicion al VIH. Si hay inestabilidad en
los signos vitales o lesiones que amenazan la vida, se debe proceder al manejo médico
necesario para estabilizar a la persona.

Prioridad de la profilaxis post exposicién al VIH como urgencia de salud

a) La profilaxis post exposicion al VIH debe ser administrada en las primeras 2 a 4 horas
hasta las 72 horas, después de determinado que la agresion sexual requiere de
profilaxis post exposicion al VIH. Si se indica la profilaxis post exposicion para el VIH
y otras infecciones de transmision sexual, debe de iniciarse en ese mismo momento.

b) El aviso debe ser efectivo a Fiscalia General de la Republica, Policia Nacional Civil,
Junta para la Proteccion de la Nifiez y Adolescencia y otras instancias segun
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corresponda> de acuerdo con lo indicado por la direcciéon del establecimiento. El
profesional que da aviso debe identificarse a nombre del establecimiento de salud y
debe asegurar que este procedimiento quede debidamente registrado en el
expediente clinico.

c) La persona afectada por agresion sexual detectada en un establecimiento de salud
debe ser atendida y evaluada por Fiscalia General de la Republica y Policia Nacional
Civil, en caso necesario, dentro del establecimiento de salud y realizar los
procedimientos que les corresponde.

d) Orientar a la persona afectada por violencia, como realizar la denuncia en el sistema
legal nacional, a través de la Fiscalia General de la Republica. Recordando que esta
es una decision de la persona afectada por violencia.

e) Sila persona que sufre de violencia ya ha hecho la denuncia, debe dejarse evidencia
clara en el expediente clinico, por parte del personal multidisciplinario que la ha
atendido.

f)  Abordaje del riesgo por violacién sexual.

g) Todas las personas que sufran violacion sexual y el agresor (de ser posible), deben
ser evaluadas médicamente para definir la existencia de riesgos en la exposicion:

e VIH

e Infecciones de transmision sexual: sifilis, gonorrea, clamidiasis, tricomoniasis,
hepatitis By C.

e Embarazo

e Uso de drogas

e Evaluar lesiones que comprometan la vida y requieran intervenciones de
urgencia.

Evaluacion del riesgo a la exposicion al VIH por violacién sexual

Magnitud de la exposicidén: Se considera una exposicion significativa al VIH cuando hay
penetracion o cuando hay contacto directo de la vagina, ano o la boca con el semen o liquidos
potencialmente infectantes para VIH del agresor, con o sin lesiones fisicas o dafio de los tejidos.
Es igualmente exposicion que amerita la profilaxis post exposicion, cuando hay ruptura de la piel
o las membranas mucosas y estas han entrado en contacto con liquidos potencialmente
infectantes para VIH o semen del agresor o en el caso de mordeduras en las que haya sangre
visible.

a) La profilaxis post exposicion al VIH, debe ser indicada, aungue no exista trauma
visible.

b) La profilaxis post exposicion al VIH serd administrada en casos de violacion
sexual cronica, considerando el ultimo evento sexual. Debe valorar que la
profilaxis post exposicion al VIH tiene eficacia hasta 72 horas posterior a una
exposicion sexual de riesgo.

® Lineamientos técnicos de atencién integral en salud de las personas afectadas por violencia:
http://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/lineamientos/lineamientosatencionintegralpersonasafectadasviolencia2019.pdf
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Persona fuente: Es el agresor o agresores. De ser posible debe establecerse la condicidon ante
las ITS/VIH, o coordinar con la Fiscalia General de la Republica para que esta tramite la orden
judicial para la toma de las pruebas seroldgicas del agresor.

a) Si la condicion del VIH del agresor no se conoce en el momento oportuno, se
considera como fuente desconocida, lo que aporta al criterio para indicar la
profilaxis post exposicion al VIH de inmediato.

b) Sila condicion del agresor ante el VIH es negativa, se suspende la profilaxis post
exposicion al VIH. El clinico debe evaluar la continuacion de la profilaxis post
exposicion al VIH si asi lo considera, al valorar las practicas sexuales de riesgo del
agresor sexual.

Evaluacibn del riesgo a embarazo por violacién sexual

Debe indicarse anticoncepcion de emergencia, en los siguientes casos:
a) Toda mujer en edad fértil, independientemente de su ciclo menstrual.
b) Penetracion vaginal en toda mujer en edad fértil.
c) Sin anticoncepcion permanente.

Profilaxis para ITS por violacién sexual

Independientemente del tipo de violacion sexual, debe darse profilaxis de acuerdo con lo
establecidos en los Lineamientos Técnicos para el Control de las Infecciones de Transmision
Sexual y Hepatitis Virales’:

a) Sifilis

b) Gonorrea

c) Clamidiasis

d) Tricomoniasis

e) Vaginosis bacteriana

f)  Valorar vacunacion antitetanica, hepatitis B y contra VPH.

21.  Procedimientos de la profilaxis post exposicion por violencia sexual

Al recibir a la persona afectada por violacion sexual, el personal de salud debe elaborar la historia
clinica y exploracion fisica, y cumplir con los Lineamientos Técnicos de Atencion Integral en
Salud de las Personas Afectadas Por Violencia®, asi como llenar el Formulario de Lesiones de
Causa Externa (Anexo 4).

a) ldentificarse y explicar que usted es la persona que le atendera o acompafara en su
atencion médica.

b) Asegurarle un ambiente de confidencialidad y de respeto.

c) El personal de salud debe estar sensibilizado ante los daflos emocionales o
psicolégicos causados por la agresion sexual en la persona afectada.

d) Siha llegado sola/o, ofrecer llamar a un familiar o persona conocida.

e) Llamar a otro personal de salud para acompafiamiento en la atencion.

f) El médico de turno de mayor capacidad resolutiva debe cuidadosamente evaluar el

riesgo de exposicidn para definir el uso de profilaxis post exposicion al VIH. °

6 1 . P . . . .
Lineamientos técnicos para el control de las infecciones de transmisidon sexual vy hepatitis virales:

http://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/lineamientos/lineamientostecnicositshepatitisvirales 2019.pdf
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La decision de iniciar la profilaxis post exposicion al VIH debe ser comunicada clara y
sencillamente a la persona expuesta. De ser posible, debe administrarse la primera dosis en la
primera hora post exposicion y no después de 72 horas de la violacion sexual, asegurandose que
la persona afectada la acepta y que tomarad completamente el régimen prescrito. Ver regimenes
preferencial y alternativo en Tablas 5-7.

Continuar consejeria, tomando en consideracion el estado emocional de la persona
afectada por violacion sexual y su capacidad de comprensidon en ese momento,
describiéndole los servicios que pueden administrarse, si los acepta.

Tomar una muestra sanguinea basal para la deteccion de VIH, hepatitis B, hepatitis C,
serologia para sifilis y prueba de embarazo.

Si se inicia la profilaxis post exposicion al VIH, considerar la toma de creatinina sérica,
hemograma completo y pruebas de funcion hepatica.

Si las lesiones amenazan la vida de la persona afectada por violacion sexual, se debe
proceder al manejo médico necesario hasta estabilizar al paciente. Considerar ingreso
hospitalario o referencia.

Completar el formato para Registro de Casos Post Exposicion (FVIH-07; Anexo 2)

indicando claramente que es por violacion sexual.

Si hay denegatoria de parte de la persona afectada por violacion sexual a la profilaxis post
exposicion al VIH y para otras infecciones de transmision sexual, citar y abordar en 24 horas para
asegurarse que aun puede empezar en el periodo de las 72 horas después de la exposicion. Este

hecho se registra en el expediente clinico de la persona victima de violacion sexual.

Las dosis del tratamiento de la profilaxis post exposicion al VIH se adecua en nifias y nifos .Ver

Tabla 8 y anexo 5.

Profilaxis post exposicién al VIH por violacidn sexual y su respectivo régimen
antirretroviral alternativo

Tabla 5
Profilaxis post exposicidon al VIH por violacién sexual
régimen antirretroviral preferencial
Régimen antirretroviral Concentracion Dosis Duracion
preferencial
Dolutegravir/lamivudina/
tenofovir disoproxil fumarato Una tableta via oral, .
(DLT) 50/300/300 mg cada 24 horas 30 dias
Dolutegravir/ emtricitabina/ )
. . 50/200/25 mg Una tableta via oral, ,
tenofovir alafenamida 30 dias
cada 24 horas

Fuente: Equipo técnico y Comité consultivo de elaboracién de los Lineamientos técnicos para la profilaxis post exposicion

al VIH. 2022
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Tabla 6

Profilaxis post exposicién al VIH por violacién sexual,
régimen antirretroviral alternativo

Régimen antirretroviral Concentraciéon Dosis Duracién
alternativo
Lamivudina/zidovudina 150/300/mg + Una tableta 3TC/AZT +
(3TC/AZT) + darunavir 600 mg + Una tableta darunavir + )
: : Una tableta ritonavir 30 dias
+ ritonavir 100 mg ;
via oral, cada 12 horas
Emtricitabina/tenofovir Una tableta FTC/TDF
disoproxil fumarato 200/300 mg + via oral cada 24 horas +
600 mg + 100 mg | Una tableta darunavir + 30 dias

(FTC/TDF) + darunavir Una tableta ritonavir

+ ritonavir via oral, cada 12 horas

Fuente: Equipo técnico y Comité consultivo de elaboracién de los Lineamientos técnicos para la profilaxis post exposicion
al VIH. 2022

Profilaxis post exposicién al VIH por violacién sexual
para nifios y nifias menores de 10 afios
Y su respectivo régimen antirretroviral alternativo

Tabla 7

Profilaxis post exposicién al VIH por violacidén sexual,
en enfermedad renal cronica con TFG abajo de 30ml/min.

Régimen Concentracién Dosis Duracién
antirretroviral en ERC
Dolutegravir (DTG) Una tableta dolutegravir
+
. .+ Via oral, cada 24 Horas +
Zidovudina (AZT) Una tableta AZT
+ 50 mg + Via oral, cada 12 Horas +
o 300mg + Una tableta 3TC ,
Lamivudina (3TC) 150mg via oral cada 24 horas 30 dias

Fuente: Equipo técnico y Comité consultivo de elaboracién de los Lineamientos técnicos para la profilaxis post exposicién
al VIH. 2022
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Tabla 8

Régimen profilaxis post exposicion al VIH de tres medicamentos para nifios y
nifias menores de 10 afios.
Duracion: 30 dias.

Régimen Combinacién de dos nuclebtidos Tercer medicamento

Preferente Zidovudina (AZT) + lamivudina (3TC) Dolutegravir DTG

Lopinavir/ritonavir (LPV
Abacavir (ABC) + lamivudina (3TC) opinavir/ritonavir (LPV/r)

Alternativo
Abacavir (ABC) + lamivudina (3TC) Darunavir + ritomavir (DRV +RTV)

Fuente: Equipo técnico y Comité consultivo de elaboracién de los Lineamientos técnicos para la profilaxis post exposicion
al VIH. 2022

Dosis y presentaciones pediatricas (ver anexo 5)

En casos de no estar indicada la via oral: Usar zidovudina (AZT) endovenosa, iniciar con dosis de
carga de zidovudina (AZT) EV 2 mg/kg a pasar en una hora y mantenimiento de 1 mg/kg/hora
hasta recuperar la via oral.

Para el resto de medicamentos antirretrovirales de presentacion farmacéutica solido oral, evaluar
la administracion de las dosis, por sonda orogastrica.

Ver en anexo 3: Cuadro de presentaciones, dosis, efectos adversos y contraindicaciones de
medicamentos antirretrovirales usados en profilaxis post exposicion al VIH.

Después de administrada la primera dosis oral, continuar la consejeria el mismo dia de la
violacion, haciendo las siguientes recomendaciones para la prevencion de la transmision durante
el periodo post exposicion:

a) Impedir la transmisidon sexual y evitar el embarazo.

b) Uso correcto y consistente de conddn y lubricantes a base de agua, durante los
siguientes meses hasta el alta.

c) Suspender la lactancia materna, si la hubiera.

d) En caso de embarazo, no cambiar las pautas de tratamiento de profilaxis post exposicion
al VIH y otras infecciones de transmision sexual.

e) No donar sangre, plasma, érganos, tejidos o esperma.

f) Insistir en la adherencia, si hubiera intolerancia a la via oral, ingreso hospitalario.

g) Inmunizaciones contra hepatitis B, Td y VPH de acuerdo con su esquema de vacunacion.

h) Referir para evaluacion ginecoldgica.

i) Referencia a atencion psicoldgica para intervencioén en crisis.

j)  Area de psicologia o médico tratante evaluara referencia a psiquiatria.

k) Citar alas 24 a 72 horas y reforzar estas indicaciones. Recordar que por el estado de la
persona afectada por violacion sexual no puede asimilar todas las recomendaciones y
tratamientos administrados.
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Completar el FVIH-07: a la inscripcion, a la semana, a los dos meses y a los 6 meses
(cierre de caso).

Incapacidad: se extiende de acuerdo con la seriedad del dafio en tejidos y al impacto
psicologico producido. Incluir a la poblacion estudiantil para efectos de extender
incapacidad. Considerar intolerancia a los medicamentos antirretrovirales para evaluar
continuidad de incapacidad laboral o ingreso hospitalario.

Completar el formato de seguimiento FVIH-07 (Anexo 2).

En caso de haber seroconversion en cualquier momento del periodo de seguimiento,
continuar manejo como caso VIH; se clasifica el modo de transmision como caso de
"infeccion por violacion sexual”.

El seguimiento se detalla a continuacion.

Primeras 24-72 horas de la exposicién por violacién sexual:

a)
b)
c)

Reevaluar el riesgo y la indicacion de la profilaxis post exposicion al VIH.

Ver examenes basales.

Verificar esquema de vacunacion: hepatitis B, Td y VPH, segun esquema nacional de
vacunacion.

Evaluar los efectos secundarios e ingreso hospitalario.

Evaluar e insistir en la adherencia.

Evaluar estado psicologico para referir a manejo especializado.

Reforzar uso correcto y consistente de condon y lubricantes a base de agua.
Verificar la suspension de la lactancia materna.

Verificar referencia para evaluacion ginecologica.

Evaluar prorroga de la incapacidad laboral o estudiantil.

Evaluar referencias a otras especialidades.

Verificar anticoncepcion de emergencia

Verificar referencia efectiva a psicologo o psiquiatria de acuerdo estado emocional.
Verificar llenado de FVIH-07 (Anexo 2).

Control a la semana post exposicion:

a)

Evaluar adherencia y efectos secundarios e ingreso hospitalario por efectos adversos
severos.

Indicar examenes de seguimiento para ser tomados en siete semanas: prueba para VIH,
hepatitis B, C y serologia para sifilis.

Reforzar uso correcto y consistente de condon y lubricantes a base de agua.

Evaluar estado psicologico

Verificar vacunacion con hepatitis B, Td y VPH.

Completar el FVIH-07 (Anexo 2).

Control a los dos meses post exposicién:

a)
b)
c)

Verificar cumplimiento de la profilaxis post exposicion al VIH.
Verificar resultados de pruebas de seguimiento anteriormente indicadas.
Constatar fecha de ultima regla.
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d) Indicar la prueba VIH, serologia para sifilis, hepatitis By C a tomarse en cinco meses post
exposicion.

e) Referir para evaluacion ginecoldgica.

f)  Cumplir segunda dosis de vacunacioén de hepatitis B.

g) Reforzar uso correcto y consistente de condon y lubricantes a base de agua.

h) Verificar referencia efectiva a psicologo o psiquiatria de acuerdo estado emocional.

i) Completar FVIH-07 (Anexo 2)

Control a los seis meses, post exposicion:

a) Cumplir tercera dosis de vacunacion de hepatitis B.

) Verificar resultados de las pruebas de seguimiento.

) Verificar referencia efectiva a psicologo o psiquiatria de acuerdo estado emocional.

) Dar alta contra prueba de VIH con resultado no reactivo o referencia a otras
especialidades segun amerite el caso.

Completar FVIH-07 (Anexo 2)

o 0O T

o

Algoritmo de atencidén de la profilaxis post exposicién al VIH por violacién sexual

A0 currid una exposicidn a fluidos
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Evaluar de violencla sexual, segtin
Lineamientos Técnicos de Manejo de Atencldn
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ilaparsona expuasta se ha presantado antes
delas72 horas?
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Mo se indica la profilaxis post exposicién al
VIH. Setoma la preeba VIH y se da
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- Hemograma
Fuente: Equipo técnico y Comité consultivo de elaboracion de los Lineamientos técnicos para la profilaxis post exposicién
al VIH. 2022
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3. Profilaxis post exposicion al VIH por practicas sexuales de
riesgo

La profilaxis post exposicion al VIH y para otras infecciones de transmision sexual, esta indicada
posterior a una potencial exposicion al VIH por practicas sexuales consensuadas. La
recomendacion, de los CDC, es que la profilaxis post exposicion al VIH es efectiva en las
primeras 72 horas posterior a la exposiciéon y debera continuar el esquema por 30 dias. *?

El alto riesgo por exposicion al VIH por practicas sexuales involucra los siguientes aspectos : %2

a) Practicas sexuales sin proteccion o ruptura de conddn, con una persona seropositiva a
VIH sin tratamiento o sin supresion viral. 2

b) Practicas sexuales sin proteccién o ruptura de conddn con una persona que desconozca
su estado serologico a VIH. *?

c) Chemsex: practicas sexuales bajo efecto de sustancias psicoactivas, que alteran el
estado de conciencia y alerta de la persona, propiciando relaciones sexo coitales
desprotegidas.

No todas las practicas sexuales son de alto riesgo, de ahi, que es fundamental que el personal
realice un interrogatorio acucioso y metddico sobre las caracteristicas de la practica sexual.
Deben considerarse las siguientes caracteristicas como de alto riesgo: @

a) Penetracion anal o vaginal traumatica con evidencia de sangrado.

b) Penetracion anal o vaginal sin condon.

c) Ruptura de condon durante la practica sexual.

d) Penetracion de la cavidad anal o vaginal independientemente de la duracion del acto

sexual.

e) Practica sexual oral sin proteccion con riesgo asociado a contacto oral con sangre
menstrual, lesiones evidentes de ITS, encias sangrantes o llagas en boca, pene, ano o
vagina.

Entre los fluidos corporales que pueden contener el VIH y transmitir la infeccion a una persona
seronegativa se encuentran: semen, liquido pre seminal, fluidos vaginales y sangre.

3.1 Prescripcion de la profilaxis post exposicidn para riesgo por practicas
sexuales

A criterio del médico, tomando las consideraciones antes expuestas y cumpliendo el tiempo
antes de 72 horas, se provee una profilaxis que comprenden tres medicamentos antirretrovirales
por 30 dias.

Debe hacerse hincapié en la importancia de la adherencia al medicamento antirretroviral para
que este método de prevencion reduzca el riesgo de infeccion al VIH.

Previo a la oferta de profilaxis post exposicion al VIH, debera hacerse una prueba rapida de VIH al
solicitante y puede procederse de dos maneras: ?
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a) Prueba rapida de VIH confirmada positiva: no debe indicarse profilaxis post exposicién al
VIH, es necesario referir e iniciar lo mas pronto posible el tratamiento antirretroviral.

b) Prueba rapida de VIH negativa: debe indicarse el esquema de tres medicamentos
antirretrovirales por 30 dias, como profilaxis post exposicion al VIH, ver régimen

c) preferencial y alternativo en tablas 9-11.

d) Indicar pruebas de laboratorio para las infecciones de transmision sexual e iniciar
tratamiento y/o profilaxis, de acuerdo a resultado.

32  Consideraciones especiales

En las personas que han superado las 72 horas posteriores a la exposicion, no se recomienda la
profilaxis post exposicion para VIH, por lol cual debe procederse con el descarte de la infeccion
por VIH mediante pruebas rapidas de VIH. Es importante que se brinde consejeria para ITS/VIH,
haciendo énfasis en la proteccion contra la infeccion por VIH y no contra otras infecciones de
transmision sexual.

Es necesario realizar un tamizaje completo de pruebas para descartar otras infecciones de
transmision sexual (sifilis, hepatitis B y hepatitis C) y dar su debido manejo y seguimiento. La
presencia de una o varias infecciones de transmision sexual no es contraindicacion para
prescribir la profilaxis post exposicion al VIH. Asi como cumplir con el esquema de vacunacion
contra hepatitis B. @

Las personas que acudan a los servicios de salud solicitando en forma recurrente la profilaxis
post exposicion al VIH y que se encuentren en alto riesgo de contraer la infeccion por VIH,
deben ser evaluadas para la oferta de profilaxis preexposicion (PrEP) continua, después de haber
sido confirmadas seronegativas al VIH, segun Lineamientos técnicos para la profilaxis
preexposicion al VIH. @

Tabla 9

Profilaxis post exposicién al VIH por practica sexual
régimen antirretroviral preferencial

Régimen antirretroviral Concentracién Dosis Duracién
preferencial
Dolutegravir/lamivudina/
tenofovir disoproxil fumarato ; )
50/300/300 mg Una tableta via oral, 30 dias
(DLT) cada 24 horas

Dolutegravir/ emtricitabina/
50/200/25 mg Una tableta via oral,

cada 24 horas 30 dias

tenofovir alafenamida

Fuente: Equipo técnico y Comité consultivo de elaboracién de los Lineamientos técnicos para la profilaxis post exposicion
al VIH. 2022
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Tabla 10
Profilaxis post exposicion al VIH por practica sexual,
régimen antirretroviral alternativo

Régimen antirretroviral Concentracién Dosis Duracién
alternativo
Fumararto (FTC/TDF) + Una tableta FTC/TDF
darunavir 200/300 mg + via oral cada 24 horas + ,
emtricitabina/tenofovir 600 mg + 100 mg | Una tableta darunavir + 30 dias
: . . . Una tableta ritonavir
disoproxil + ritonavir via oral, cada 12 horas

Fuente: Equipo técnico y Comité consultivo de elaboracién de los Lineamientos técnicos para la profilaxis post exposicién
al VIH. 2022

Tabla 11
Profilaxis post exposicién al VIH por practica sexual En enfermedad renal
crbénica con TFG abajo de 30ml/min.

Régimen Concentraciéon Dosis Duracién
antirretroviral en ERC
Dolutegravir (DTG) 50 mg + Una tableta dolutegravir + 30 dias
+ via oral, cada 24 horas +
300mg + Una tableta AZT

. . Via oral, cada 12 horas +

+ via oral cada 24 horas
Lamivudina (3TC)

Fuente: Equipo técnico y Comité consultivo de elaboracién de los Lineamientos técnicos para la profilaxis post exposicion
al VIH. 2022

Seguimiento

A. Después de administrada la primera dosis oral, continuar la consejeria cumpliendo las

siguientes recomendaciones:

e Impedir la transmision sexual y evitar el embarazo.

e Uso correcto y consistente de condon y lubricante a base de agua, durante los
siguientes meses hasta el alta.

e Suspender la lactancia materna.

e No donar sangre, plasma, érganos, tejidos o células.

e Enfatizar en la adherencia. Brindar consejeria en adherencia por personal capacitado.

e Enlos casos de intolerancia a la via oral, valorar el ingreso hospitalario.

e Inmunizar contra hepatitis B, Td y VPH, de acuerdo a Esquema Nacional de
Vacunacion.
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En caso de embarazo, no cambiar las pautas de profilaxis post exposicion al VIH.
(Referir a la Clinica de Alto Riesgo Reproductivo de la red).

Citar dentro de las 72 horas y reforzar estas indicaciones.

Completar el FVIH-07 (Anexo No. 2).

Establecer el plan de seguimiento:

Reevaluar el riesgo y la indicacion de la profilaxis post exposicion al VIH.
Verificar anticoncepcidon de emergencia.

Evaluar los efectos secundarios e ingreso hospitalario.

Evaluar y reforzar adherencia.

Reforzar uso correcto y consistente de condon y lubricante a base de agua.
Suspension de lactancia materna.

Verificar exdamenes basales.

Verificar esquema de vacunacion: hepatitis B, Td y Virus del Papiloma Humano.
Evaluar estado psicologico para referir a manejo especializado.

Evaluar prorroga de la incapacidad laboral o estudiantil.

Evaluar referencias a otras especialidades.

Completar FVIH-07 (Anexo 2).

Control a la semana post exposicion:

Evaluar adherencia y efectos secundarios.

En caso de efectos adversos severos suspender PPE y referir al hospital
correspondiente.

Reforzar uso correcto y consistente de conddn y lubricantes a base de agua.
Reforzar consejeria en prevencion de salud sexual.

Verificar vacunacion con hepatitis B, Td y Virus del Papiloma Humano.

Evaluar referencia a psicologia.

Indicar examenes de seguimiento para ser tomados en siete semanas: prueba para
VIH, hepatitis B, C y serologia para sifilis.

Completar FVIH-07 (Anexo 2).

Control a los 2 meses post exposicion:

Verificar cumplimiento de la profilaxis post exposicion al VIH.

Verificar resultados de pruebas de seguimiento anteriormente indicadas.
Constatar fecha de ultima regla.

Reforzar uso correcto y consistente de conddn y lubricantes a base de agua.
Reforzar consejeria en prevencion de salud sexual

Referir para evaluacion ginecoldgica.

Evaluar referencia a psicologia.

Valorar referencia a PrEP (profilaxis preexposicion al VIH).

Indicar la prueba VIH, serologia para sifilis, hepatitis By C a tomarse en cinco meses
post exposicion.

Completar FVIH-07 (Anexo 2).
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E. Control a los 6 meses:
o  Cumplir tercera dosis de vacunacion de hepatitis B.
e Verificar resultados de las pruebas de seguimiento.
o Verificar referencia efectiva a psicologo o psiquiatra de acuerdo estado emocional.
e Reforzar uso correcto y consistente de condon y lubricantes a base de agua.
e Reforzar consejeria en prevencion de salud sexual.
e Seguimiento por psicologia.
e Referencia a PrEP (Profilaxis preexposicion al VIH) si lo amerita.
o Referencia a otras especialidades segun amerite el caso.
e Dar alta contra prueba de VIH con resultado no reactivo.

e Completar FVIH-07 (Anexo 2).

Algoritmo de atencion de la profilaxis post exposicion al VIH por prictica sexual

d0currid Practica Sexual Consensuada con
exposicion potencial al VIH?

|
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+ IMDICAR PRUEBA RAPIDA
rl Valore el Riesgo ﬂ
1. Practica Sexual sin proteccion . 1. Penetracién de lacavidad anal o

an 1. Chemsex
2. Penetracion anal o vaginal

& ruptura de condd vaginal independientemente de

pershna seropositiva a VIH la duracién del acto sexual.

sin tratamiento sin supresion traumdtica con evidencia de 2. Practica sexual oral sin
viral. sangradgo proteccidn con riesgo asociado
2. Practica Sexual sin proteccisn 3. Penetracion anal o vaginal sin a: contacto oral con sangre
& ruptura de con conddn. menstrual, lesiones evidentes de
persona gue desconozea su 4. Ruptura de conddn durante la ITS, encias sangrantes o llagas
estado serolégico a VIH. practica sexual. en boca, pene, ano o vagina.
J— I INDICAR PRUEBA RAPIDA PARA VIH. I
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INICIAR FRE CON 3 ARV FOR

30 DIAS E INDICAR TOMA DE

PRUEBAS DE LABORATORIO
PARAOTRAS ITS.

REFERIR A CLINICA DE
ATENCION INTEGRAL

Fuente: Equipo técnico y Comité consultivo de elaboracién de los Lineamientos técnicos para la profilaxis p
exposicion al VIH. 2022
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4. Monitoreo, evaluacion y vigilancia epidemiologica de la
profilaxis post exposicién al VIH

Para el monitoreo, evaluacion y vigilancia epidemioldgica, por parte del Sistema Nacional
Integrado de Salud, bajo la rectoria del MINSAL, se utilizaran las siguientes herramientas:

41  Formularios
a) Formato para Registro de Casos Post Exposicion (Anexo No. 2; Formulario VIH-07),
indicar si es exposicion ocupacional, por violacion sexual o practicas sexuales de riesgo
b) FVIH-01: indicando el motivo de la solicitud de la prueba de VIH.

42  Indicadores
En base a la informacion de los formularios, el Sistema Unico de Monitoreo, Evaluacién y
Vigilancia Epidemiologica (SUMEVE) y las estadisticas locales produce los siguientes indicadores:
a) Porcentaje de servicios de salud con profilaxis post exposicidon disponible.

b) NuUmero de casos de exposicion por mes y por afio.

c) Numero de profilaxis post exposicion al VIH ocupacionales.

d) Numero de profilaxis post exposicion al VIH por violacion sexual.

e) Numero de profilaxis post exposicion al VIH por practicas sexuales de riesgo.

—
=

Porcentaje de profilaxis post exposicion al VIH completas en exposicion ocupacional.

g) Porcentaje de profilaxis post exposicion al VIH completas en exposicion por
violacion sexual.

h) Porcentaje de profilaxis post exposicion al VIH completas por practicas sexuales de
riesgo

i) Porcentaje de seroconversiones por exposiciéon ocupacional.

j)  Porcentaje de seroconversiones por exposicion por violacidon sexual.

k) Porcentaje de seroconversiones por practicas sexuales de riesgo.

4.3  Acciones de monitoreo, evaluacioén y vigilancia epidemiolbgica

Por niveles de atencion:
Nivel Superior:
a) Monitorear la implementacion de los presentes lineamientos técnicos en los
hospitales, regiones de salud y SIBASI.
b) Evaluar indicadores nacionales y en cada region de salud/hospitales.
c) Asegurar que las regiones de salud/hospitales cuenten con las habilidades necesarias
a través de un plan de capacitacion integrado.
d) Asegurar que las regiones de salud/hospitales cuenten con un flujo de informacion
oportuna y de calidad para registrar informacion, analizarla y presentar resultados
confiables.
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e) Asegurar que las regiones de salud/hospitales cuenten con medicamentos
antirretrovirales, pruebas de laboratorio y fuentes primarias de captura de
informacion.

f)  Participar en el Sistema Unico de Informacion en Salud (SUIS), en el componente de
vigilancia epidemioldgica.

Nivel Regional y SIBASI:

a) Monitorear la implementacion de los presentes lineamientos técnicos en SIBASI y
establecimientos de salud.

b) Evaluar indicadores en cada hospital o establecimiento autorizado para profilaxis
post exposicion al VIH.

c) Asegurar que los SIBASI y establecimientos de salud cuenten con las habilidades
necesarias a través de un plan de capacitacion integrado.

d) Asegurar que los SIBASI y unidades de salud, cumplen con el flujo de informacioén
oportuna y de calidad para registrar informacion, analizarla y producir resultados
confiables que los presentan en la sala situacional, para la oportuna toma de
decisiones.

e) Cumplir con el flujo de informacion oportuna y de calidad para registrar informacion,
analizarla y presentar resultados confiables por el epidemiologo regional y SIBASI.

Nivel local:

a) Garantizar la atencion y el seguimiento a las personas que han sufrido exposicién al
VIH ocupacional, por violacion sexual y por practicas sexuales de riesgo.

b) Asegurar la disponibilidad de medicamentos antirretrovirales, pruebas de laboratorio
y fuentes primarias de captura de informacion (FVIH-01y 07).

c) Llenar los formularios (FVIH-01 y 07) en forma completa, con letra legible, de
acuerdo con los lineamientos de la profilaxis post exposicion al VIH.

d) Monitorear las actividades del establecimiento de salud por el equipo
multidisciplinario.

e) Cumplir con el flujo de informacidén oportuna y de calidad para registrar informacion,
analizarla y presentar resultados confiables por el epidemidlogo del establecimiento.

f) Evaluar los indicadores para presentar los datos en la sala situacional y toma de
decisiones.

g) Integrarse al Comité Intersectorial de Violencia en su area de responsabilidad.
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V. Disposiciones finales

a) Sanciones por el incumplimiento

Es responsabilidad del personal del Sistema Nacional Integrado de Salud, dar cumplimiento a los
presentes lineamientos técnicos, caso contrario se aplicaran las sanciones establecidas en la
legislacion administrativa respectiva.

b) Revision y actualizacién
Los presentes lineamientos técnicos seran revisados y actualizados cuando existan cambios o

avances en los tratamientos y abordajes, o en la estructura organica o funcionamiento del
MINSAL, o cuando se determine necesario por parte del Titular.

¢) De lo no previsto

Todo lo que no esté previsto en los presentes lineamientos técnicos, se resolvera a peticion de
parte, por medio de escrito dirigido al Titular de esta Cartera de Estado, fundamentando la razon
de lo no previsto, técnica y juridicamente.

d) Derogatoria

Derodgase la Guia Clinica de la profilaxis post exposicion de fecha 7 de diciembre de 2012.

VI. Vigencia

Los presentes lineamientos técnicos entraran en vigencia a partir de la fecha de la firma de la
misma, por parte del Titular de esta Cartera de Estado.

|

P

Dr. Francisco José Alabi Montoya
Ministro de Salud Ad Aonorem
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VII. Terminologia

FTC/TDEF:
FVIH-07:
JPNA:

ITS:

PGR:
PNC:

PPE:

VIH:

Lamivudina

Zidovudina

Antirretroviral

Emtricitabina/tenofovir disoproxil fumarato

Formulario VIH-07.

Junta Proteccion de la Nifiez y Adolescencia.

Infeccidn de transmision sexual
Procuraduria General de la Republica.
Policia Nacional Civil.

Profilaxis post exposicion.

Virus de Inmunodeficiencia Humana
Virus de hepatitis B.

Virus de hepatitis C

Virus del papiloma humano

Sistema Nacional Integrado de Salud
Tétanos y difteria

Tasa de filtrado glomerular
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