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Ministerio de Salud

Acuerdo n.° 1703

El Organo Ejecutivo en el Ramo de Salud.

Considerando

Que la Constitucion de la Republica, establece en el articulo 65 establece que la
salud de los habitantes constituye un bien publico, por lo que el Estado vy las
personas estan obligados a velar por su conservacion y restablecimiento, asi
mismo sefala en su articulo 67 refiere que los servicios de salud publica seran

esencialmente técnicos.

. Que el articulo 40 del Codigo de Salud y el 42 numeral 2 del Reglamento Interno

del Organo Ejecutivo, atribuyen al Ministerio de Salud, determinar, planificar y
ejecutar la Politica Nacional en materia de salud; dictar las normas y técnicas en
materia de salud, organizar, coordinar y evaluar la ejecucion de las actividades
relacionadas con la Salud; asi como ordenar las medidas y disposiciones
necesarias para resqguardar la salud de la poblacion, lo cual estd vinculado a la
implementacion de una Sala de Lactancia Materna en Centros de Trabajo, en la
cual la mujer trabajadora pueda disponer de tiempo y espacio en centros de
trabajo, para ejercer el derecho de amamantar o recolectar su leche, durante la
jornada laboral.

Que el articulo 35 de la Ley de Promocion, Proteccion y Apoyo a la Lactancia
Materna establece que toda mujer trabajadora durante los primeros seis meses,
post parto, mientras amamante a su hija o hijo, 0 mientras recolecte su leche,

tendra derecho, con ese fin, a una interrupcion en la jornada laboral de hasta una



hora diaria; pudiendo ser de forma fraccionada, prohibiendo que las interrupciones
en la jornada laboral sean en la hora de almuerzo, y ademas seran contadas como
hora efectiva de trabajo y remunerada como tal, debiendo los patronos velar por
su cumplimiento, y que deberan establecer un espacio higiénico, dentro del
centro de trabajo, para que las madres puedan extraerse y conservar la leche
materna, o que unido al articulo 56 del Reglamento de la Ley de Promocion,
Proteccion y Apoyo a la Lactancia Materna, que expresa que debe eliminarse toda
practica que retrase la iniciacion o dificulte la continuacion de la lactancia
materna; impone establecer lineamientos que potencien el establecimiento de
lugares de extraccion de la leche materna, en centros de trabajo.

IV.Que en la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia en sus articulos
16, 25 literal "d" y 28, estipulan la creacion de politicas publicas para la adecuada
cobertura y atencion prenatal, perinatal, neonatal y postnatal; agregando que es
responsabilidad del Estado la promocion y fomento de la lactancia materna
exclusiva tanto en los centros publicos como privados; por lo que es oportuna
determinar las condiciones que debe llenar una sala de extraccion y conservacion
de leche materna dirigida a las madres que laboran en tales establecimiento,
propiciando las condiciones necesarias para la practica de la lactancia materna.

V. Que de conformidad a los considerandos anteriores se hace necesario un
lineamiento técnico para la implementacion de salas de lactancia materna en

centros de trabajo.

POR TANTO, en uso de las facultades legales, ACUERDA emitir los siguientes:

Lineamientos técnicos para la implementacion de salas de lactancia
materna en centros de trabajo



I. Introduccion

El Ministerio de Salud, impulsa la promocion, proteccion y apoyo a la lactancia materna,
considerada como la primera y mejor practica de alimentacion y a la leche materna

como la principal fuente de nutrientes de la nifiez hasta los seis meses de vida © mas.

La lactancia materna contribuye a la construccion de un vinculo afectivo, de seguridad,
confianza y amor entre la madre y su nifia o nifo, que se evidenciara favorablemente

durante toda la vida del ser humano.

La leche materna cubre todas las necesidades nutricionales hasta los seis meses de vida,
debido a que se va adaptando a las necesidades energéticas y de desarrollo del nifio o
nina; asi mismo contiene la cantidad adecuada de componentes para el desarrollo
Inmunologico optimo. A la vez, la leche materna posee mas de 150 sustancias, diferentes

en todas sus funciones con caracteristicas bioldgicas definidas.

Brindar leche materna a los ninos y nifas desde el nacimiento es la mejor decision en
alimentacion para el 6ptimo crecimiento y desarrollo. Ademas, la leche materna protege
contra enfermedades infecciosas del tracto respiratorio y gastrointestinal, contribuye en
la prevencion de enfermedades cronicas como diabetes, asma, hipertension y la

obesidad.

El regreso de la madre al trabajo y mantener la lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses, se convierte en un desafio que puede ocasionar el abandono
precoz de la lactancia materna, debido en buena parte a la ausencia de lugares
adecuados y seguros en el sitio de trabajo para extraer y conservar la leche, sumado a las

distancias que deben recorrer las madres de regreso a sus hogares.



El derecho a la lactancia materna requiere crear condiciones laborales y de
infraestructura esenciales, en los lugares de trabajo se debe procurar la creacion de

espacios que permitan realizarla en condiciones de higiene y privacidad.

En este contexto el Ministerio de Salud asumiendo su rol rector, establece a través del
presente documento, las especificaciones técnicas y requerimientos minimos para la
Implementacion de los espacios de extraccion de la leche materna en lugares de trabajo
en El Salvador.

II. Objetivos

General
Establecer las condiciones necesarias para la implementacion y funcionamiento de las

salas de lactancia materna en centros de trabajo.

Especificos
1. Definir las caracteristicas de infraestructura y materiales con las que debe contar la

sala de lactancia materna.

2. Describir la organizacion y las modalidades de funcionamiento de una sala de

lactancia materna

3. Fortalecer el uso de la técnica de extraccion, conservacion y administracion de
leche materna.
III. Ambito de aplicacién
Los presentes lineamientos son de aplicacion obligatoria en todos los centros de trabajo
publicos y privados a nivel nacional.
IV. Marco conceptual

La sala de lactancia es un area exclusiva destinada para que las madres puedan dar de
mamar o extraer su leche, almacenandola adecuadamente durante la jornada laboral.

La evidencia cientifica internacional disponible permite recomendacion de la lactancia
materna exclusiva hasta el sexto mes y su prolongacion hasta los dos afos © mas, con una
alimentacion complementaria adecuada, esto por cuanto cientificamente se han
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comprobado los beneficios que ésta ofrece no solo a la nifiez, sino también a las madres,
las familias, la sociedad y al medio ambiente en general.

La leche materna representa una forma de contribuir a la economia familiar para la
mayoria de las familias, ya que es gratuita, y protege contra las infecciones, reduciendo
los indices de morbimortalidad en lactantes y nifios(as) pequefios, también se constituye
en una medida preventiva para la salud de las madres, pues los estudios demuestran que
las madres que amamantan tienen menos riesgo de cancer de ovarios, y de mama.

Los centros de trabajo que protegen la lactancia materna se ven favorecidos al generar
mayor productividad y menor ausentismo por parte de las madres trabajadoras. Ademas,
se produce menor contaminacion del medio ambiente a través de la reduccion de la
produccion lactea de origen animal, asi como la reduccion en la generacion de desechos
gue no son biodegradables y la sociedad en su totalidad se beneficia porque la lactancia
materna reduce el hambre y la desnutricion para la poblacion infantil.

El acceso a la lactancia materna y la adecuada nutricion es un derecho humano
fundamental y la primera medida de seguridad alimentaria, por o cual la legislacion
salvadorena establece en la Ley de Promocion, Proteccion y Apoyo a la Lactancia
Materna, en el articulo 35, la apertura de espacios de extraccion de leche materna en
lugares de trabajo.

La mujer que labora en centros de trabajo formales e informales, y que se siente
comprometida con la institucion para la cual labora, rendira con mayor eficiencia al
sentirse apoyada como madre lactante; esto traera consigo otros beneficios:

a) Parala empresa:

* Incremento en la retencion de sus empleadas

« Menor ausentismo, ya que esos lactantes enferman menos

« Mejora de la imagen corporativa

» Baja los costos de atencion de la salud

« Mayor rendimiento de las horas trabajadas ya que al tener un hijo sano, la
madre trabajadora tiene menos preocupaciones

b) Parala madre:

« Alta satisfaccion de la madre al proporcionar su leche al lactante.

» Previene diversas enfermedades como cancer de ovario y mama, asi como
diabetes tipo 2

« Efecto anticonceptivo, a través del Método Lactancia-Amenorrea.(MELA)

« Proteccion contra la depresion post parto
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c) Para el/la lactante:

« Estudios cientificos internacionales demuestran que adolescentes y adultos
gue fueron amamantados de nifos obtienen de 2 a 5 puntos mas en los indicadores de
desarrollo cognoscitivo.

« Menor riesgo de hipertension arterial, e hiprecolesterolemia.
« Contribuye en la prevencion de diabetes tipo 2 y obesidad
« Contribuye en la prevencion de otitis e infecciones cutaneas.
« Se constituye en un factor protector contra la diarrea causada por
rotavirus y Giardias.
e« Reduce la mortalidad causadas por infecciones respiratorias como
neumonia.

V. Disposiciones técnicas

1. Infraestructura y mobiliario

Una sala de lactancia requiere de las siguientes instalaciones e insumaos:

e Espacio fisico privado y con dimensiones adecuadas para atender a las
mujeres que puedan requerir de ella en forma simultanea.

e Una superficie minima de 2 metros x 2 metros (para un sillon), mas 1,5 m?.
(Area total: 5.5 m?)

e Un sillon comodo, acolchonado y con brazos, preferentemente, o en su
defecto sillas adecuadas para tal fin, dependiendo de las posibilidades
economicas de la empresa.

e Un lavamanos accesible, con agua disponible, jabon liquido, alcohol gel y
toallas de papel o tela.

e Refrigerador pequefio de uso exclusivo para conservar la leche, o en su
defecto, utilizar hieleras con paquetes frios, en caso de no contar con
refigerador.

e [luminacion adecuada idealmente natural.

e Espacio ventilado; preferentemente con aire acondicionado.

e [omacorriente eléctrico disponible.

e Una pizarra donde las madres puedan colocar fotos de sus bebés.

e Decoracion de acuerdo al tema

Otros insumos necesarios:
e Bomba "saca leche” o extractor de leche materna.
e Envases de vidrio con tapa-rosca de plastico, limpios y esterilizados.
e FEtiquetas para cada recipiente.

Se debe delegar a un recurso humano para que administre el funcionamiento de la sala
de lactancia materna.
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Las especificaciones técnicas para el refrigerador son las siguientes:

Descripcion

En el

Refrigerador frio humedo o seco de una puerta con capacidad aproximada
de 4 pies cubicos, con cierre hermeético, control de temperatura y luz
interior preferiblemente, descongelamiento automatico, debe poseer al
menos 2 repisas, congelador interno.

Caracteristicas eléctricas: Voltaje: 120 VAC, Frecuencia. 60 Hertz, Fases: 1,
toma corriente macho polarizado.

Caracteristicas Mecanicas: fabricado en dmina porcelanizada, con
aislamiento de lana de fibra de vidrio o poliuretano.

caso que se Uutilice hielera para el resguardo de la leche extraida, las
especificaciones de ésta son:

Hielera de excursion de 48 qgts, con capacidad para 63 latas mas hielo, tapa
con bisagras, facil de cargar con asas bidireccionales, drenaje antioxidante y
antiderrame. Facil de lavar, resistentes a las manchas y olores.

Medidas aproximadas: 37.79cm. de alto x 64.7/cm. de ancho x 34.29cm. de
fondo.

Las hieleras deberan poseer paquetes frios en numero acorde a la capacidad
de la misma.

Se debera contar con un termometro para verificar que la temperatura que
guarda la hielera es la recomendada.

2. Organizacion y funcionamiento

Para implementar la sala de lactancia materna, es necesario desarrollar los siguientes

Pasos:

2.1. Realizar un diagnostico del numero de mujeres en edad fértil dentro de

la empresa.

2.2. |dentificar dentro de la empresa un espacio fisico disponible para el
establecimiento de la sala.

2.3. Gestionar y adquirir los insumos minimos necesarios para el

funcionamiento de la sala.

2.4 Informar a las mujeres embarazadas, lactantes y en edad feértil de la

empresa, sobre la disponibilidad de la sala.

3. Modalidades para el funcionamiento de la sala de extraccion

La modalidad que se adopte para el funcionamiento de la sala de extraccion, va a

depender de:
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e Ladimensiony tipo de empresa (centro comercial, locales pequefos, otros)
e Tipo de trabajo (trabajo formal e informal)

En aquellos casos de lugares compartidos entre distintos establecimientos, tales como
centros comerciales 0 mercados,los empleadores podran establecer un espacio comun
para los efectos antes mencionados. Las dimensiones de esta sala de lactancia deberan
adaptarse a la cantidad de mujeres que haran uso de ella.

Es importante que el centro de trabajo debe llevar un registro donde la empleada anote
el uso que hace de esta sala. Esta informacion servira a la institucion para contabilizar el
uso de la misma (en anexo, un ejemplo de o citado).

4. Técnica de extraccion de leche
Es necesario gue las mujeres que haran uso de la sala de extraccion de leche materna
conozcan la técnica de extraccion, conservacion y administracion de leche materna.

Descripcion de la técnica.

La leche materna puede extraerse en forma manual © con un aparato mecanico o
electrico, llamado "bomba saca-leche o extractor de leche materna’. Estos aparatos
pueden ser simples (extraen leche de un pecho a la vez) o dobles (extraen leche de
ambos pechos simultdneamente), y vienen en varios modelos y tamafios. Una bomba
simple puede tomar 15-20 minutos por pecho para extraer la leche por sesion, mientras
gue una bomba doble toma 15-20 minutos en total para extraer la leche de ambos
pechos. La extraccion manual a su vez lleva un tiempo de 15 a 30 minutos.

Si la madre opta por la extraccion con un aparato, ella debera llevarlo. Queda a
discrecion de la empresa si desea apoyar con este tipo de equipo.

Extraccion de leche

Es importante extraerse la leche las veces necesarias, con el fin de evitar el sobrellenado
de los pechos que lleva a sufrir congestion mamaria o plétora, obstruccion de conductos,
mastitis y la subsecuente reduccion de la produccion de leche.

Pasos para la extraccion adecuada de leche materna:

e Recoger el cabello con una coleta y morio.

e Si tiene disponibles mascarillas utilice una, de lo contrario, procure no
hablar durante el proceso de extraccion.

e lave sus manos y antebrazos con agua y jabon y seque con una toalla
limpia o preferente con toalla de unico uso (papel toalla).

e Enjuague sus pechos solo con agua y séquelos, No es necesario el uso de
jabones en los pechos.

e Prepare el frasco donde colectara la leche materna si lo hard de forma
manual, o el extractor mecanico o eléctrico. Asegurese que todas las piezas
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estén  correctamente ensambladas, en buen funcionamiento vy
adecuadamente esterilizadas.

e Sentarse comodamente, relajada y pensando en su bebé;

e Calentar su pecho con las manos.

e Realice un masaje en el pecho con el dedo pulgar en direccion a las agujas
del reloj para ayudar al reflejo de eyeccion (bajada de la leche) y bote las
primeras gotas o chorros de leche.

e Realice la extraccion de leche en ambos pechos y se sugiere que cada
extraccion no exceda mas de 20 — 30 minutos.

e [a extraccion no debe doler, pida ayuda si esto ocurre.

e Tape el frasco colector y rotule con la fecha de extraccion.

e Refrigere o congele inmediatamente leche materna extraida.

e Para el transporte hasta su casa, utilice una hielera o bolsa conservadora
portatil, con algunas bolsas o paquetes de gel refrigerante (paguete frio) en
su interior a fin de mantener la temperatura adecuada.

Nota importante:
En caso de utilizar un extractor de leche lave, desinfecte y seque completamente todas
las piezas antes de utilizarlo nuevamente.

5. Conservacion y almacenamiento de la leche materna extraida

La leche humana extraida es susceptible a la accion de la microbiota y a las enzimas
capaces de promover reacciones de oxidacion, tanto de la materia lipidica como de los
demas constituyentes sensibles a las variaciones del potencial de oxidorreduccion del
medio. En ambos casos, la efectiva accion del control se debe centrar en el uso de bajas
temperaturas y el mantenimiento del producto en cadena de frio.

Las temperaturas de almacenamiento de la leche materna, se describen a continuacion,
segun lo establecido en los Lineamientos tecnicos para la implementacion y
operativizacion de los Bancos de Leche y Centros Recolectores:

eLa leche humana extraida podra ser almacenada en refrigerador por un
periodo maximo de doce horas, a una temperatura de hasta cinco grados
centigrados (5° C).

eLa leche humana extraida podra ser almacenada en congelador por un
periodo maximo de quince dias, a una temperatura de menos tres grados
centigrados (-3°C) o menos.

«Se sugiere anotar la temperatura del congelador dos veces al dia por

mafana y por la tarde, la cual debe encontrarse entre -10 y -15°C como
mMinimo.

15



Siempre que se realice el envasado de la leche, el frasco no debe llenarse
completamente, y debe dejarse un espacio de aproximadamente 2 cm entre la tapa y
el nivel de la leche.

Como mantener la leche congelada en el congelador.

e Separe la leche materna de los alimentos.

Si su congelador posee varios niveles, priorice el nivel superior para el
almacenamiento de la leche extraida y el inferior para los alimentos.
Conserve los alimentos en recipientes herméticos o en doble bolsa, para
evitar la salida de liquidos u olores que puedan entrar en contacto con la
leche materna.

Disponga los frascos o bolsas de leche por fecha de extraccion colocando
la mas reciente,al fondo del congelador y la mas antigua, al frente.

No guarde leche materna en las puertas, ya que la temperatura alcanzada
en este lugar, no es adecuada.

Sugerencias para el transporte adecuado de la leche materna de la sala de lactancia a
casa:
e Disponga una una hielera y paquetes de gel congelante (pinguinos) para el
traslado de la leche extraida.

Ejemplo de hielera y gel congelante (pinguinos)

e lavey desinfecte la hielera despueés de cada uso con agua y jabon.

e Seque con un pano la hielera y los paquetes de gel

e Frote con otro pafio humedecido con alcohol 70% y deje secar.

e Cierre la hielera y guarde en un lugar seco.

e Frote los paquetes de gel congelante con un paino humedecido con alcohol
70% y guardelos en el congelador.
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Como transportar la hielera y la leche materna.

e Antes de irse al trabajo prepare su hielera: dado que ya estda limpia vy
desinfectada, coloque dentro los paquetes de gel congelante y tapela bien.

e Al llegar a su trabajo: Dirijase a la sala de lactancia e introduzca los paguetes
congelados dentro del congelador de la refrigerador o en la hielera
destinada para tal uso.

e Antes de regresar a casa o al terminar su jornada laboral: abra la hielera y
cologue los paguetes de gel y el o los frascos con leche materna. Procure
gue los paguetes frios cubran alrededor del frasco o bolsa, con la leche
extraida. De ésta manera se asegura que la temperatura no cambiara
durante el transporte a la casa. Cierre bien la hielera.

e Al volver a casa: Cologue los recipientes con leche extraida en el
congelador,disponiendo los frascos mas recientes al fondo y los mas
antiguos al frente, para su administracion pronta y asi mantener un orden en
Su banco casero de leche materna.

Cuidados de limpieza del refrigerador o congelador donde se conserva la leche
materna.

Limpieza del congelador / refrigeradora:

e Sacar los alimentos de la refrigeradora y colocarlos en una hielera con gel
congelante o hielo.

e Destine una hielera exclusiva para guardar la leche materna con sus
respectivos paguetes de gel congelante.

e Desconecte la refrigeradora y si produce escarcha, debe esperar a que
descongele completamente.

e Retire estantes y gavetas. Lavelos con agua y jabon y deje escurrir.

e Con un pafo humedecido con agua jabonosa, lave las paredes del
congelador y refrigerador.

e Retire el jabon con un pano humedecido con agua limpia y realice este
procedimiento las veces necesarias, hasta quitar todos los restos de jabon
del congelador y refrigerador.

o Deje secar.

e Pase un pafno humedecido con alcohol al /0 % en las paredes internas del
congelador y refrigerador y deje secar.

e Limpie y verifique el estado de los empaqgues de las puertas.

o C(Clierre la refrigeradora y congelador y conéctela.

e [Espera a alcanzar la temperatura de refrigeracion e introduzca los alimentos.

e Limpie su refrigerador y congelador al menos una vez al mes.
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Cuidados del extractor manual/eléctrico y los recipientes colectores.

e lave y esterilice cada una de las partes de su extractor manual o eléctrico,
segun las indicaciones del fabricante.

e Guarde los utensilios para la extraccion de leche materna (frascos, copas,
membranas, etc) en cajas plasticas herméticas en un lugar limpio, seco y
libre de olores.

6. Utilizacion de la leche materna extraida y almacenada

La leche que se encuentra congelada o refrigerada, debe llevarse a calentamiento
mediante un "bano Maria”.

Para llevar a cabo el "bafio Maria“, debera colocarse en un recipiente hondo, agua de tal
forma que el volumen sobrepase de 1 a 2 centimetros del nivel de la leche a
descongelar. El calor empleado no debe sobrepasar los cuarenta grados centigrados (40°
C). Debe tenerse extremo cuidado de no hervir la leche.

El frasco o bote con la leche, deben ser suavemente agitados cada cinco minutos, para
que la leche caliente proxima a la superficie del frasco, pueda entrar en contacto con
aquella que todavia se encuentra congelada, haciendo posible el intercambio de calor.
Una vez descgongelada, retirar del fuego. Verifigue que la temperatura de la leche es
adecuada para el lactante antes de proceder a alimentarlo. La leche que no se utilice en
la toma, debe descartarse.

7. Otros consejos para mantener la lactancia

« Continle amamantando por la noche, al amanecer y en cualquier otro momento
gue esté en casa. Esto la ayudard a mantener su produccion de leche.

» Aprenda a extraerse la leche materna muy pronto después de nacer su bebé.
Esto le permitira hacerlo mas facilmente.
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» Extraigase leche antes de ir al trabajo y déjesela a la persona que cuida al lactante
para que se la proporcione, posteriormente.

» Deje suficiente tiempo para extraerse la leche de una manera relajada. Quiza
necesite para eso, levantarse media hora mas temprano que en otras épocas.

» Extraigase tanta leche como pueda en una taza O en un frasco muy limpios.
Algunas madres pueden sacarse 2 tazas (400-500 ml) o mas, aun después de que
el lactante se haya alimentado.

» Si no puede extraer tanta cantidad, extraiga lo que pueda. Cualquier cantidad que
pueda dejar es util.

« No hierva, ni recaliente la leche materna. El calor destruye la mayoria de los
factores anti-infecciosos que la leche posee.

 La leche sobrante de una toma, debe ser descartada y nunca puesta a refrigerar o
congelar nuevamente.

Se recomienda alimentar al lactante con taza en lugar de biberdn, debido a los siguientes
aspectos:

« El lactante esta preparado fisiologicamente para su uso a traves de la deglucion.

« Permite al bebé usar su lengua para su deglucion.

« Estimula la coordinacion respiracion/succion/deglucion.

» Una taza es mas facil de lavar que una pacha.

VI. Promocidn y comunicacion institucional

Difusion de la informacion del espacio para la lactancia
El espacio para la lactancia requiere de su difusion para conocimiento de las
posibles usuarias. Esto puede realizarse a través de:
e Papeleria impresa para distribuir informando su existencia,
e Memorandum oficiales para las empleadas
e Comunicados oficiales a todas las usuarias a traves de correo electronico.
e Contacto directo con las mujeres gue se encuentran con licencia por
maternidad.
Charlas informativas.
e (Campanas audiovisuales de difusion.
e Difusion en pagina Web institucional

VII. Disposiciones finales

a) Sanciones por el incumplimiento

Es responsabilidad del personal de todo centro de trabajo, publico o privado a nivel
nacional, dar cumplimiento a los presentes Lineamientos técnicos, caso contrario se
aplicaran las sanciones establecidas en la legislacion administrativa respectiva.
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b) Revision y actualizacion

Los presentes Lineamientos técnicos seran revisados y actualizados, cuando existan
cambios O avances en los tratamientos y abordajes, o en la estructura organica o
funcionamiento del MINSAL, o cuando se determine necesario por parte del Titular.

c) De lo no previsto

Todo lo que no esté previsto en los presentes Lineamientos técnicos se debe resolver a
peticion de parte, por medio de escrito dirigido al Titular de esta Cartera de Estado,
fundamentando cientifica y juridicamente la razon de lo no previsto.

VIII. Vigencia

Los presentes Lineamientos técnicos entraran en vigencia a partir de la fecha de la firma
de los mismos, por parte del Titular de esta Cartera de Estado.

San Salvador, veinticinco  dias del mes de mayo de dos mil veintiuno.

Dr. Francisco José Alabi Montoya

Ministro de Salud ad honorem
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X. Anexos

Anexo 1. Ejemplo de una sala de lactancia

Fuente: Folleto para empresarios, Lactancia y Trabajo
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Anexo 2. Modelo de un modulo de lactancia materna

PLANTA DE DISTRIBUCION
ARQUITECTONICA

VISTA EN ISOMETRICO

MODULO DE SALA DE LACTANCIA

Fuente: Comision Nacional de Lactancia Materna de Costa Rica, Requisitos Para Una Sala De Lactancia

Materna.
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Anexo 3

Recipientes para el almacenamiento de la leche materna extraida:
- Vidrio

Los recipientes ideales para la conservacion de leche materna son los de vidrio, con boca
ancha y tapa plastica de rosca. Son menos porosos, permiten que menos particulas se
adhieran a la superficie del frasco, son faciles de lavar y desinfectar y reutilizables.

Ya existen botellas destinadas para el almacenamiento de la leche materna, su desventaja
es el alto valor economico. Los frascos de vidrio de café o mayonesa son mas baratos y

tienen las caracteristicas y volumen necesario para el almacenamiento de leche materna.
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- Plastico:
Los recipientes plasticos no son recomendables para el resguardo de la leche materna. Si

lo hiciera debe asegurarse que no contengan el quimico denominado bisfenol A (BPA) ya
que este material cuando es sometido a altas temperaturas se libera el BPA y es toxico
para la salud humana. En la actualidad existen muchas utensilios para la conservacion de

la leche materna. Son plasticos libres de BPA y pueden ser lavables y reutilizables.




-Bolsas almacenadoras plasticas

Si utilizara bolsas colectoras deberd asegurarse que al adquirirlas sea de un proveedor
certificado y que sean destinadas para el uso exclusivo de leche materna, libres de BPA,
con cierre hermetico, estériles y de un unico uso y una vez selladas no pueden ser
abiertas hasta el momento de su descongelamiento.

No utilice otro tipo de bolsas para almacenar alimentos como: bolsas Ziploc o bolsas
trasparentes que no aseguren su esterilidad o que no sean de uso exclusivo para leche

materna.
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Empresa:

Departamento/seccion:

Anexo 4
Ministerio de Salud
Registro de usuarias en sala de lactancia materna

Fecha

Nombre de la Usuaria

Hora de uso
de la sala

Edad del Bebe
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