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ANEXO NO. 4

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA ;
GERENCIA DE ATENCION INTEGRAL EN SALUD A LA NINEZ

Anexo 4a
FORMULARIO DE VISITA DOMICILIAR A BENEFICIARIOS DE C
RURALES DE SALUD Y NUTRICION

1.CRSN:

DATOS GENERALES:
3.DIRECCION:

2. Fecha:

4. Madre
5. Padre
6. Hermanos

7. Problemas de Salud, N on imentacion o de conducta por los que se
realiza la visita al hogar:

7
T
W

iridos por la familia: Fecha limite

8. Compromis

h 4

al

vigilos compromisos anteriores:

Q isita realizada por:

echa proxima visita
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TIEMPO
APROXI
MADO

PERIODOS

DIDACTICOS

ANEXO NO. 5

DESCRIPCION DE LA JORNADA DE TRABAJO

OBJETIVOS

Desarrollar valores y

15 MINUTOS

DIARIA EN E

ACTIVITAQL S

actividades diarias. actitudes de amor y respeto
a Dios, la Patria , la
naturaleza, la educadora Autocontrol de
comunitaria, los i
compaferos y compaferas, ps de los nifos y nifias.
atc. d'de habitos higiénicos.
Fomentar la practicad ienda variar el saludo cada
habitos higiénicos por ejemplo: dedicar el lunes a
Fomentar la pra 3 Patria, &l martes a Dios, el
miércoles a la naturaleza, el jueves a
la educadora comunitaria y el
viernes a los compafneros y
companeras.
Felicitar a quienes cumplan anos.
Saludar al mes, observar el clima,
cantar, elc. |
30 ' MINUTOS Alimentacion Lavado y secado de manos

Ubicacion de los nifios y de las nifias
en las mesas

Practicar una oracidn de
agradecimiento por los alimentos
Ingesta de alimentos

Ordenamiento de utensilios,

Desarrollar habitos Lavado y secado de manos
higignicos. Cepillado de dientes
Otros.
Enriquecer el vocabulario Desarrollar actividades de iniciacion
da los nifios y nifias como canlos, rimas, juegos,
Desarrollar los contenidos rondas, dramalizaciones, etc.
bésicos del programa de Diagnosticar por medio de
estudio preguntas generadoras los
Estimular el pensamiento conocimientos previos que poseen
¥ la creatividad los nifios y las nifias.
Desarrollar la capacidad Mostrar objetos concretos y laminas
para escuchar para conversar sobra
Diagnosticar determinados contenidos
conocimientos previos de programaticos.
los nifios y da las nifias. Desarrollar actividades graficas
relacionadas con el contenido
procurando graduar las exigencias
para los nifios y nifias,
considerando que se cuenta con
grupos integrados por varias
edades.

32
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TIEMPO
APROXI
MADO

PERIODOS ACTIVIDADES
DIDACTICOs  OBJETIVOS PRINCIPALES

20° MINUTOS

Aprestamiento Desarrollar la motricidad
fina

Leer imagenas
Enumerar objetos material
Estampar hguras g

20" MINUTOS Refrigerio Diasarrollar habitos
higiénicos.
Desarrollara habitos
alimentarios s 4
Fomentar la practica de : iento por los alimentos
normas en la mesa. . 5t i

20" MINUTOS Recreo Estimular la pa galizar actividades libres y algunas
j veces dirigidas, por ejemplo en el

desarrollo de jusgos tradicionales,

sucna]lzaciﬁn Se sugiere estar muy pendiente de
Fomentar valores los juegos que realizan los nifos y
las nifas.

Facilitar juguetes y objetos
novedosos para que jueguen
individual y colectivamente.

10 MINUTOS

Solicitar que los nifios y las nifias se
acomoden y seleccionen el lugar
para descansar

Solicitar que clerren sus 0jos,
respiren profundamente y relajen

SU CUBrpo.

Cantarles canciones y ponerles
misica tranguila de fondo
Despertarlos paulatinamenta,

30 ' MINUTOS

Estimular el juego de Los nifios ¥ nifas planifican donde

roles y la creatividad jugar, como y con quién jugar.
Formar habitos de orden Los nifios ¥ las nifas seleccionan y
Incrementar la toma de s@ ubican en una zona de juego
decisiones para elegir Los nifios y las nifias evaldan lo
juegos que han realizado
Desarrollar la capacidad Los nifios y las nifias ordenan lo
de exploracion e que han utilizado
investigacion Colocar materiales adecuados a la
Fomentar lazos de edad de los nifios y de las nifas
companerismo Variar el material colocado en las
zonas de juego

Relacionar algunos materiales con
la unidad o contenido desarrollado
en la conversacion.




TIEMPO
APROXI
MADO

PERIODOS
DIDACTICOS

Practica de habitos
higiénicos

15 ' MINUTOS

Ministerio de Salud Piiblica, El Salvador, 200:

OBJETIVOS

Desarrollar habitos
higiénicos.

ACTIVIDADE:
PRINCIPALES

30 ' MINUTOS Alimentacion
(almuerza)

Desarrollar habitos
higiénicos.

Desarrollara habitos
alimentarios

Fomentar |a practica de
normas en la mesa.

15" MINUTOS Practica de habitos
higiénicos

Desarrollar habitos
higiénicos.

60" MINUTOS Descanso (Tiempo
para dormir O
descansar)

20 ' MINUTOS Educacitn Musical
0 Actividade;
Literarias

Contribuir a g

la recuperacidn
temper

olicitar que los ninos y las nifas
se acomoden y seleccionen el
lugar para descansar

Solicitar gue cierren sus ojos,
raspiren profundamente y relajen
SU cuerpao.

Cantarles canciones y ponerles
misica franquila de fondo
Despertarlos paulatinameante.

ntes clase de

destrezas ritmicas
Estimular el desarrollo
del lenguaje por medio
del canto

Desarrollar la
coordinacién ritmica por

medio de la manipulacion

de objetos o
instrumentos musicales
sencillos.

Desarrollar habilidades y

Realizar ejercicios sencillos de
pulso y ritmo con las manos
Discriminar sonidos y ruidos del
ambiente

Escuchar diferentes lipos o clase
de misica: académica, popular o
folkldrica

Repaso de cantos

Ejecutar ritmos con instrumentos
sencillos como maracas, claves o
palitos, triangulos de metal, latas,
tambores, elc.

Otros.

ducacion Fisica —
Actividades
Psicomotrices

Estimular el desaraollo
fisico

Fortalecer al desarrollo
de habilidades y
destrezas motrices
gruesas

Fortalecer valores y
actitudes positivas
Estimular lazos de
compafersmo y ayuda
mutua.

Realizar ejercicios corporales con
el cuerpo; gatear, caminar, saltar,
alc.

Jugar individual y colectivamente
con objetos que no representan
peligro: aros, pelotas, bolsas de
granos y semillas, etc.

Realizar juegos competitivos
adecuados a la edad del nino y de
la nifa

Realizar ejercicios de respiracion y
relajamiento.
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PERIODOS
DIDACTICOS

OBJETIVOS

ACTIVID;

ajempln en el desarrollo de juegos
tradicionales.

Se sugiare estar muy pendiente de
los juegos que realizan los nifos y
las nifas.

Facilitar juguetes y objetos
novedosos para que jueguen
individual y colectivamente.

Aseo y ordenamiento de materiales
y equipo, algunos nifos podrian
ayudar.

20 ° MINUTOS Refrigerio Desarrollar habitos
higiénicos.
Desarrollara habitos
alimentarios
| Fomentar la practica de
| normas en la mesa.
20 ' MINUTOS Recreo Estimular ln pa
20" MINUTOS Ordenamiento:
Educadoras y to del
nifos{as) colocan
15" MINUTOS Recapitular las acciones

que s& han realizado en
el dia

Ofrecer medidas de
seguridad, normas de
comportamiento y
convivencia social
Incentivar el regreso al
centro infantil.

Recomendar la practica de habitos
y normas de convivencia familiar y
social

Cantar canciones de despedida
Entregar ordenadamente a los
nifios y nifias.
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ANEXO No. 6

FUNCIONES ESPECIFICAS DE LAS PROMOTORAS DE NUTRIC
PERFIL SOLICITADO

FUNCIONES DE LA COORDINADORA DE NUTRICION

Estas actividades deben ser realizadas principalmente po

La naturaleza del trabajo de la coordinadora del CRS
organizacion y direccion de las acciones alimentario-puini@@Rales en las comunidades
rurales.
Elaborar el sistema de informacién del £

Participar en reuniones y capa s@tonvocadas por el SIBASI.

la participacion del personal del
salud y la comunidad, con base a las
) de la comunidad.

Elaborar el plan de trabajo anual
CRSN y el apoyo del estableci

eparacion, servicio y distribucion de la alimentacion servida de tal
a con los requisitos de higiene.

| desarrollo de las actividades e identificar problemas y buscar las
vas de solucién en conjunto.

lenas condiciones y en las cantidades asignadas.
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Mantener al dia el registro de informacion estadistica.
Remitir el informe estadistico al establecimiento de salud

Participar activamente en la evaluacion trimestral del CRSN,
el establecimiento de salud.

Apoyar en las actividades a las promotoras de nut Uando sea necesario.

Realizar con el apoyo de las promotoras de nutrigion, sesion educativa mensual
con los padres de familia y/o encarga [ S 4 0s y ninas del Centro.

Velar porque los nifios y ninas del CRH
brindar al establecimiento de salud.

nferta de servicios que compete

Participar en las capacitaciones
establecimiento de salud.

eros auxilios que sean brindadas por el

Promover, organizar y parti
el Establecimiento de S
promotora de CRSN.

anas de salud, ya sea del Centro o por
erfieran en el desempefio de su perfil como

Organizar activida ren fondos para mejorar el funcionamiento del




Ministerio de Salud Publica, El Salvador, 200):

FUNCIONES DE LAS PROMOTORAS DE NUTRICION
Apoyar otras actividades que le sean asignadas por la coordin
Cumplir indicaciones de la Coordinadora.

Brindar educacién inicial a los nifios y nifias que asisten

Preparar y servir una alimentacion balanceada a los
Hacer la limpieza del CRSN.

Elaborar el menl en coordinacion con la coordinadora.

Brindar educacién alimentaria nutricional a los sus familias.
Realizar visitas a los hogares.
Proporcionar la informacion necesaria so s nifios(as) del CRSN

al médico que efectue el control mens

Brindar atencion de primeros auxilios en heridas, raspones y golpes.

Revisar el carnet infantil y promoveg
que reciban micronutrientes yaanti

dos los nifos(as) estén vacunados y

Participar en la elabo Blan de Trabajo anual y mensual conjuntamente
con la coordinadora o del establecimiento de salud y de la comunidad
con asesoria de C

te en las reuniones mensuales con los padres de familia y
unidad.

SN, las cuales deberan efectuarse por las tardes.
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. Realizar como minimo tres visitas domiciliares al mes a las casas de los
en los que se haya detectado problemas de salud o nutricion, inasiste
de apoyo de los padres o responsables en las actividades del Centro,

Establecimiento de Salud.

. Participar en campanas de salud ya sea del Centro o p
Salud.

A. PERFIL DE LA PROMOTORA
COORDINADORA

NIVEL ACADEMICO:
EDAD:
SEXO:

CARACTERISTICAS:

Que viva en la Co
Facilidad de expr,
Responsable.
Vocacién pa

) en equipo.
social, emocional y de salud.

n el horario de trabajo

de recibir capacitacion

de auto superacion

ecibido el curso basico de primeros auxilios

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

oluntaria en nutricion.
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B. PERFIL DE LA PROMOTORA DE NUTRICION

NIVEL ACADEMICO: NOVENO GRADO COMO MINIMO
EDAD: 20 - 35 ANOS

SEXO: FEMENINO

CARACTERISTICAS:

L] - - - - - L3 L] Ll - - - - -

Que viva en la Comunidad donde esta ubicado el CRSN
Facilidad de expresién

Responsable

Vocacién para trabajo comunitario

Vocacién para trabajar con nifios(as) y con la comu
Capacidad de trabajo en equipo

Buena adaptacion social, emocional y de salud
Caracteristicas de un buen lider
Aceptacion comunitaria
Flexibilidad en el horario de trabajo
Disposicion de recibir capacitacion
Deseo de auto superacion
Haber recibido el curso basico de
Haber recibido el curso ba Q promotora de nutricion de CRSN

N
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ANEXO No. 7
ESCALA SIMPLIFICADA DE EVALUACION DEL DESARROLLQC

FECHA
a
DBESERVACIDNES
B 2 S Do R ISR

§
g2 ||l
32 | i
210
s%ﬁ% | . o
§§ I edd Ehe T e
y L] i1 H
: - g ol : q- » R o
g ST 1PN e
% et R ]
ERIENTE NE B
i ? i S .
¥ . U




	00000001.pdf

