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Manual de Funcionamiento de Centros Rurales de Salud y Nutricion.

(

1. INTRODUCCION.

La desnutricion en El Salvador, continua siendo un problema gra
afectando principalmente a los nifios y nifas menores de 5 afios impal
en el bienestar y desarrollo humano, actuando negativamente e

del individuo, en su aprendizaje, crecimiento fisico, y rendim @ €
y social.

El Plan de Gobierno 2004-2009 “Pais Segura” orient
y medidas que contribuyen a mejorar las g i

Ministerio de Salud ha programado dentro cciones tendientes a disminuir

En ese sentido se hace necesario : odelo actual que rige el funcionamiento
de los CRSN, con el fin de desag

y desarrollo integral de los F
parte de la red de servicig

El presente docu
expone los objeti

, afectivo

d social hacia acciones
vida de la poblacién
s de extrema pobreza. El

delo alternativo que asegure un crecimiento

d del primer nivel de atencién en el area que
s asegure la auto sostenibilidad de estos Centros.

andal y de los Centros, asi como las funciones y procedimientos
:n a la demanda de los nuevos modelos de atencion de los
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A. Brindar un marco conceptual al personal de salud y a las Promo
Nutricién, que le permita una mejor orientacion al quehacer de los
Rurales de Salud y Nutricion

B. Describir las funciones de los distintos recursos que velan por ¢
de los Centros Rurales de Salud y Nutricion

C. Describir los procedimientos que se deben realizar €
Salud y Nutricién
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Los Centros Rurales de Salud y Nutricion — CRSN - son
ubicados en las zonas rurales y urbano marginales, en |08
atencion en Salud, Nutricion y Educacion Inicial a nifos y ni
de seis anos; estos Centros pertenecen al primer nivel de
como pilar fundamental la participaciéon de las
municipalidades para favorecer con diferentes espag
sistematicas, el que los nifios y ninas menores

ne, salud y alimentacion,
) | icipacion, asi como
abilidad en los distintos

desarrollen habilidades para la convivencia s
la formacion de valores y actitudes de respe

Los Centros Rurales de Salud y Nu
atencion, dependen jerarquicamente del

Los Centros Rurs ie Salud y Nutricion son financiados por el Ministerio de
Salud Pubh : oyo de diversas instituciones gubernamentales y no

= cias internacionales y por la misma comunidad. Aunque
inisterio de Salud continuara haciendo gestiones para
es fuentes de financiamiento, el nuevo modelo de atencion
templa que cada SIBASI debe garantizar la auto sostenibilidad
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A. GENERAL.
Mejorar a través de una atencién integral, el estado de
Educacion Inicial de los nifios y nifias de 2 a 5 anos q
Rurales de Salud y Nutricién.

B. ESPECIFICOS.

1: Promover el crecimiento y de 0s y ninas que asisten
al Centro Rural de Salud y |

alidad y otros actores sociales para fortalecer el desarrollo de
ps Rurales de Salud y Nutricion.
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(' v. oFERTA DE SERVICIOS.

Los nifios y nifas beneficiarios de los Centros Rurales de Salud y Nu
recibir las atenciones comprendidas dentro de la oferta de servicios en
salud oral y educacién inicial.

ACTIVIDADES

1. Llenado de la Hoja de Inscripcion al
CRSN. (ANEXO 1)

2. Diagnéstico del estado de salud

y Mutricion

por mes

4. Antiparasitario ada 6 meses

5. Suplementacion con Vitamin Cada 6 meses

6. Suplementacién con Hierrg Diariamente

Diariamente

Completar esquemas pendientes

segun edad

2 -3 veces al dia

Seqgun necesidad

Segun necesidad

Diariamente

Mensualmente

Diariamente
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(vi. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES A REALIZAR EN LOS ¢

A. ACTIVIDADES CON LOS NINOS Y LAS NINAS:
1. INSCRIPCION.

La inscripcion de los nifios y ninas debera realizarse prefere
el primer trimestre del afo, inscribiendo a los nifos y nina

ANEXO 1. Sin embargo, si en el transcurso del afio aamscripcion,
esta debera realizarse. Los nifios(as) podran ser ben@hie el CRSN hasta

antificacion temprana de problemas de

para la promocién de la salud
- tomando en cuenta lo siguiente:

salud o nutricion. Debefa
a) Tomar el peso del nift a AIfE con el minimo de ropa y calibrando la

b) Se anota el pgso.¢ listado de ninos y nifias para la toma de peso

c) s » de la toma del peso en la parte inferior de la grafica

enfermedades que se consideren de importancia para evaluar el
crecimiento del nifo.
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f) Interpretar la curva de crecimiento:
+ Linea de crecimiento hacia arriba:
El nifio o nifa ha ganado peso por lo tanto esta creciendo bien y sola

que continuar y reforzar las buena practicas. Se cl
Crecimiento adecuado

+ Linea de crecimiento recta (horizontal)

Significa que el nifio o nifa no esta creciendo bien y e
mas sobre la alimentacion, su estado de salud u otrg

clasifica como Crecimiento inadecuado.

g) Registrar el estado nutricional que co

la evaluacion de la

ganancia de peso para remitir ] establecimiento de salud.
3.
4.
e sulfato ferroso al dia con una dosis de 1 mi (1
260 ml. al afo.
5.

cdi as.), dar 1 frasco de 120 ml cada 6 meses.

n el Manual basico de suplementacién con micronutrientes, tercera edicion,
004; se presenta mayor informacion sobre los esquemas de suplementacion.




Ministerio de Salud Piiblica, EIl Salvader, 200,

6. VACUNACION.

Cada mes se debe chequear el carnet infantil de cada nifio o nifia y verificar,
las fechas de las vacunas pendientes para coordinar con el promotor dgasal
0 el establecimiento de salud, su aplicacion.

T ALIMENTACION COMPLEMENTARIA.
Cada dia debera prepararse como minimo un refrigerio por la mag
almuerzo. Si la jornada de CRSN es de 6 horas debera prepararse
por la tarde. Los alimentos deben prepararse en forma higiénica
tiempo de comida es una oportunidad para la educacion nutrig
de practicas de habitos higiénicos adecuados.

8. VISITAS A LOS HOGARES.

Se realizaran visitas a los hogares de los nifos y lé
prublerna de salud yfu alimentacit}n 0 que no asis

tienen algun

a regular al CRSN,
4¢ los padres como

2l ANEXO No. 4 se
arios de los CRSN y un
acion de los nifios y ninas de

primeros responsables del cuidado del
presenta el formulario de visita domici

J Informarse sobre la sitUaSl@iR deBalud de cada nino al recibirlos por la manana
y comunique a las gadres cualquier problema de salud o nutricion
que el nifio haya pf@s@itallo durante el dia.

2alizar reuniones mensuales con las madres de familia sobre practicas de
cuidado de los nifios y las nifias. Es decir reunirlos para ensenarles como
preparar alimentos ricos en vitamina A, y como apoyar a los nifios y nifas en
cuidados y amor para que crezcan bien y recordarles que los primeros educadores
son las madres y padres y los nifios haran lo que les vean hacer.
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Se debera coordinar y realizar reumones con padres, madres, la co
el establecimientos de salud y otros organismos e instituciones al serv
la comunidad como la acladia, ONGs u otros. Se coordinaran activid:
- realizar para beneficio de los ninos y nifias y se buscara la solucion a
que requieran la participacion de todos.

13. EDUCACION INICIAL.

stimulan las

cognoscitiva, socio-afectiva y sensoperceptiva, en |z S
comunicacion).

areas del aprendizaje (lectura, escritura, matematica

La educacion inicial es el desarrollo integra a nina atendiendo a
sus necesidades fundamentales de accién, @e@to Skelacion, independencia,
0 de la educacion infantil

es estimular el desarrollo del todas
fisica como afectiva e intelectual

desarrollo como el area de ed en que se desarrollaran las areas de

conocimiento necesaria . 1dizaje de la lectura, la escritura y las
matematicas que seran 5
niveles de escolaridad.

La educacion inicial ta
por los nifos y nin;
de la familia, la ¢
capaz de adapta

nismos en interaccion con los demas miembros
1d vy la sociedad para ser aceptado como persona,
s constantes cambios de la sociedad salvadorena
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