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ACUERDO N° 904
San Salvador, 18 de mayo de 2020.
EL ORGANO EJECUTIVO EN EL RAMO DE SALUD O
CONSIDERANDO:
I. Que la Ley del Sistema Nacional Integrado de Salud establece “Enmte . Art. 13.- El

Ministerio de Salud sera el Ente Rector del Sistema, en lo concernie @ oordinar, integrar y

,-

regular el mismo asumiendo en consecuencia su representacion’ Q

II. Que la Ley de promocidén, Proteccion y Apoyo a la Lactanﬁéa rna, establece en el primer
inciso del “Art. 1.-La presente ley tiene por objeto Ic@er las medidas necesarias para
exglusiya, hasta los seis meses y lactancia

yeneticios y aporte indispensable para la

promover, proteger y mantener la lactancia matezn
prolongada hasta los dos anos de edad, aseguran@
nutricién, crecimiento y desarrollo integral del lact

III. Que la Ley de Proteccidén Integral diﬁez y Adolescencia, establece Articulo 25.-
S d

Obligaciones del Sistema Naciona Corresponde al Estado, a través del Sistema
Nacional de Salud: literal d) Pr

o 10 fomentar la lactancia materna exclusiva, al menos
en los primeros seis meses de vidag en Ygs centros publicos y privados de salud; y,

IV. Que de conformidad a los @andos anteriores se hace necesario las disposiciones para que

1
los bancos de leche hughana, y Centros recolectores, realicen el procesamiento y distribucion de

este biologico con glidad certificada, disminuyendo la morbi mortalidad de los recién nacidos

que la ameriten.
POR TANTO, e@ facultades legales,
ACUERDA@ los siguientes:

“Lin entos técnicos para el funcionamiento de los bancos de leche humana y centros
recolectores, durante la emergencia por enfermedad COVID 19"



I. Introduccidén

En diciembre de 2019, la OMS notificé un brote de casos de neumonia de etiologia
desconocida en la ciudad de Wuhan, en China, identificando un nuevo tipo de
coronavirus, que en la actualidad ha afectado sin distincion a todas las naciones y que el
Comité Internacional de Taxonomia de Virus ha pasado a denominar SARS-CoV-2, mas
conocido por el nombre abreviado de enfermedad por coronavirus con la grafia COVID-
19.

El Gobierno de El Salvador, considerando el riesgo de la pandemia por CO para la
poblacion decretd emergencia Sanitaria, mediante el acuerdo ministegi Odsdel 23 de

enero de 2020, por la posible llegada del virus al pais y ha elabora ﬁ i tes cuerpos

normativos que permitan el adecuado funcionamiento en los ntes niveles de
atencion para responder a la pandemia.

d
El Ministerio de Salud (MINSAL) a través del Sistema Nacitﬁ grado de Salud (SNIS)
debe garantizar la salud de la poblacién con énfasis los, mas vulnerables como la
ninez; asegurando el cumplimiento de los d

tienen los niAos y ninas
salvadorenos a recibir desde las etapas mas @ as de la vida, la alimentacion y
nutricion que promueva el desarrollo pleno de susfpotencialidades.

Los bancos de leche humana y centros ctores, son parte de las estrategias que
contribuyen en la reduccién de&’g orbimortalidad infantil y siguiendo las
recomendaciones internacionales a durante la pandemia, donde el beneficio de
continuar la lactancia materna _es“insuperable y en caso de no disponer leche de su
propia madre, se debera ofrec omo primera alternativa leche humana pasteurizada a
los recién nacidos en co i especiales, principalmente a aquellos prematuros y
bajo peso al nacer que hosSpitalizados.

areeh

Se debera dar cumplimiento a los presentes Lineamientos técnicos, para garantizar el
derecho a la Aseguridad alimentaria y nutricional, ademas de contribuir a la
proteccion de lajlactancia materna.

La ac
cie

izaciop del mismo esta sujeta a la pertinencia de informacidon con evidencia
técnica que se desarrolle durante la pandemia.




I1. Objetivos
General:
Establecer las lineas de trabajo en los bancos de leche humana y centros recolectores,

para continuar con el procesamiento y distribucion de este biolégico con calidad

certificada, disminuyendo la morbi-mortalidad de los recién nacidos que la ameriffn.

Especificos:

1. Establecer rutas de atencion para las madres donantes d umana en la
emergencia por COVID-19.

2. Instaurar estrategias de abastecimiento de leche hu e permitan alimentar
a los recién nacidos con factores de riesgo que lm iten.

pacientes con sospecha o
daciones internacionales.

3. Contribuir a la proteccion de la lactanciamate
confirmacién de COVID-19, apegado a re @

@leto de aplicacion

Queda sujeto al cumpli ntoyde los presentes lineamientos técnicos el personal del

Sistema Nacional Integrado de Salud en adelante SNIS, encargado de la atencidn directa
énana, en bancos de leche humana (BLH) y centros recolectores

de donantes de lec
de leche humarQC)LH), durante el estado de emergencia por COVID-19.



IV.Contenido técnico

A) Consideraciones generales para el funcionamiento de los bancos de leche humana y
centros recolectores

a) La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la ABM (Academy Breastfeeding
Medicine), el Centers for Disease Control and Prevention (CDC), el Royal e of
Obstetricians and Gynaecologists (RCOG) de Londres y UNICEF; coinc m por
falta de elementos que comprueben que la leche materna pueda eminar el
SARS-CoV-2, recomiendan continuar el amamantamiento o alim lactante

con leche materna extraida y brindada por una persona sana, tom las medidas
de higiene y precaucion (uso de mascarilla); hacen énfasis cto protector de
la leche materna contra numerosas enfermedades media ferencia directa
de anticuerpos y otros factores antiinfecciosos. g

b) Desaconsejar la lactancia materna a las madres q amantan o desean hacerlo
@a
(

nueva enfermedad y sus
de enfermedad a mujeres e

puede suponer un aumento de riesgo frente
complicaciones, ademas de aumentar el riesgo'g
infancia atribuible a la lactancia artificial (

e
019).

c) Toda la leche materna donada a los bancos de leche humana es pasteurizada a
62,5°C durante 30 minutos, lo que e garantizar la inactivacion térmica del
virus y la calidad del producto. E aso/de virus genéticamente similares al SARS-
CoV-2 (como SARS1 y MERS), a tivacion por calor completa a 60°C durante

30 minutos. Sin embargo, t er donante debe estar en condicion sana. (Red
IberBLH). @
B) Acciones generales p ctancia en caso de madre con sospecha o confirmacién
de COVID-19

desee amama esté en condiciones clinicas adecuadas para hacerlo, debe ser
orientada, % proposito de reducir el riesgo de transmision del virus a través de
s™respitatorias durante el contacto con el lactante, realizando las medidas

El amamantamri@ de ser mantenido en caso de COVID-19, siempre que la madre
r

afrse las manos de acuerdo a lo establecido por la OMS, antes del
amamantamiento o de extraccion de leche materna (técnica manual o con
extractor de leche). (Ver anexo 1y 3).
b) Usar mascarilla facial cubriendo completamente nariz y boca durante las tomas y
evitar hablar o toser durante el amamantamiento.
c) La mascarilla debe ser inmediatamente sustituida en caso de tos, estornudo y en
cada nueva toma.

10



d) Cuando sea el caso de alimentacion de leche materna extraida:
- Segquir rigurosamente las recomendaciones para lavado y desinfeccion de
extractores de leche tras cada uso (Anexo 6).
Capacitar a familiar o persona sin signos o sintomas de COVID - 19, para
ofrecerla en vasito, taza o cuchara al bebé.

e) El asesoramiento sobre la lactancia materna, el apoyo psicosocial basico y
practico a la alimentacién, deben proporcionarse a todas las gmujeres
embarazadas y a las madres con lactantes y niflos pequeios, ya sea qullas
o en sus lactantes se haya sospechado o confirmado COVID-19.

C) Red nacional de bancos de leche humana (BLH) y centros rec@res de leche
humana (CRLH).

Bancos de leche humana: Q

1. Hospital Nacional de la Mujer Dra. Maria Isabel Rodrigugz. ono 2206-6326
2. Hospital Nacional San Juan de Dios, San Miguel. Telé 792-3308

3. Hospital Nacional San Juan de Dios, Santa Ana_Jleléféng@ 2435-9500

Horario de atenciodn: lunes a viernes de 7:00 am

Centros recolectores de leche humanao

No se podra realizar donacion & materna, pero si consejeria en centros
as
c

recolectores ubicados en hospital I9nados para atencion exclusiva de pacientes con
COVID-19. Durante la emerger@ almente estan funcionando los siguientes:

Regién Metropolitana

1. Hospital NacionaléZa@amil (Excepto que en lo sucesivo sea denominado hospital

COVID-19)
2. Hospital N@l San Bartolo
3. UCSF elgado
4, @tancingo
5, 4@ abitat Confien
6. ( ejapa
7. UCSF Planes de Renderos
8. UCSF Rosario de Mora
9. UCSF San Jacinto
10. UCSF Santa Lucia
11. UCSF San Martin
12. UCSF San Marcos
13. UCSF Unicentro

11



14. UCSF Zacamil

15. Clinica Comunal San Antonio Abad del ISSS
16. Clinica Comunal San Marcos del ISSS

17. Clinica Comunal San Miguelito del ISSS

Regién Oriental

1. Hospital Nacional Santiago de Maria

2. Hospital Nacional de Nueva Guadalupe O
3.  Hospital Nacional de Jiquilisco 6
4. Hospital Nacional San Pedro de Usulutan

5. Hospital Nacional de Ciudad Barrios @

6. Hospital Nacional Santa Rosa de Lima

7. Hospital Nacional de La Unidén

8. Hospital Nacional San Francisco Gotera O

9. UCSF La Presita (

10. UCSF San Francisco Gotera @

11. Hogar de Espera Materna de Anamoros

12. UCSF El Transito

13. UCSF Concepcion Batres

14. UCSF El Espiritu Santo O

15. Clinica Comunal Panamericana %

16. UCSF Ciudad Mujer San Migue

17.  UCSF San Miguel Q

Regién Occidental @

UCSF El Palmar
UCSF San Raf@
UCSF Casa del Nig
UCSFC tﬁgque
UCSF % Pineda
%~ iguelito

fal Nacional de Ahuachapan (Excepto que sea denominado hospital COVID-

No ok~ WDNE

19)
Hospital Nacional de Metapan.
Hospital Nacional de Chalchuapa
10. Hospital Nacional de Sonsonate

11. Hospital Regional Santa Ana del ISSS

© ©
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D) Atencién en red nacional de bancos de leche humana y centros recolectores, en

situacion de emergencia COVID-19

Generalidades para bancos de leche humana y centros recolectores de leche humana:

a)

h)

Durante la emergencia por COVID-19, los establecimientos catalogados como
maternidades que funcionan con bancos de leche humana y centros recolectores,
deben incentivar la donacién en todas las puérperas ingresadas, cumpliendo_con los
criterios de donacidon ya establecidos en los “Lineamientos téc 'o la
implementacion y operativizacion de Bancos de Leche Human Gentros
Recolectores”, con medidas de bioseguridad y distanciamiento social.

Se suspenden las charlas o entregas educativas grupales. @
El personal que brinda la atencién a madres donantes de el equipo de
proteccion personal, realizar higiene de manos, hacer cambio al entrar y salir
del banco o centro recolector de leche humana. Q

Debe descartarse el equipo de proteccion personal deglas res donantes después
de cada atencion.

Motivar a las mujeres en periodo de lactanciage.e
donantes domiciliares, utilizando informaci@ C
higiene, manipulacion de leche materna, extraegio

aazo (incluir el personal) a ser
ita sobre las buenas practicas de
y pre almacenamiento.

La mujer en periodo de lactancia, cem,sospecha o confirmacion de COVID-19
ingresada que necesite extraerse la | terna, debe ser atendida por el personal
de enfermeria encargada de ella.

Orientar sobre problemas comiines,que suceden durante la lactancia, por ejemplo:
congestion mamaria, debie locar campos tibios y masaje circular, seguido de
técnica de extraccién man%on extractor mecanico/eléctrico; siendo este ultimo
desinfectado segun {o Ineamientos técnicos para la implementacion y
operativizacion de han e leche humana y centros recolectores”.

Los centros recolectores y bancos de leche humana entregaran los frascos para la
recolecciéon asVisitas domiciliares.

Acciones a i h los bancos de leche humana

b)

c)

anco de leche humana identificara las donantes que han sido atendidas en el
ano y las contactaran para donaciéon domiciliar de leche materna si se
entran dentro de su area de responsabilidad.

Las que no puedan visitar, se deben proveer los listados a cada centro recolector de
leche humana de su area de responsabilidad, para que ellos contacten las donantes.
La direccion de cada hospital, debe facilitar el transporte para realizar las visitas
domiciliares.

enc
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d) El coordinador/a establecera la ruta de las visitas domiciliares diarias junto con su
equipo; segun cercania de domicilios de las donantes para consejerias y/o traslado
de leche materna.

e) La prescripcion de leche humana pasteurizada continuara segun los “Lineamientos
técnicos para la implementacion y operativizacion de bancos de leche humana y
centros recolectores, y se agregaran como receptores todos los lactantes
sospechosos o confirmados por COVID-19, que no pueden recibir leche de su propia

madre.

f) En los centros especializados para la atencion de nifios afectados por C I@que
no cuenten con banco de leche humana, se hara la solicitud al establ nto que
se encuentre mas cercano y segun disponibilidad, respetando el ad ansporte
y manteniendo la cadena de frio.

g) Ademas, este centro especializado debe contar con pers
manipulacidn y administracion de leche humana y el e

apacitado en la
esario para una
adecuada conservacion.

Acciones a realizar en los centros recolectores de lech@gna

1. En UCSF que son CRLH, no se brinda '@ ciones a madres donantes; sin
embargo, se facilitara informacion para ser ‘domante domiciliar y se anotaran los
datos generales (nombre, domicilio yteléfono) siendo visitada por el equipo de
salud, previa programacion.

2. El responsable del centro recolectogde leche humana, es el encargado de recibir el

listado de donantes proporcio r el Banco de Leche Humana, para coordinar
visita domiciliar.
3. Debe identificarse en el | aterno, mujeres en etapa de lactancia durante el

(o)
ultimo ano, para realizamvisita domiciliar y promocionar la donacién de leche
humana.

4. Brindar conseje rante la visita domiciliar a mujeres embarazadas, sobre
lactancia ma a y donacion domiciliar.

5. El envio de leche materna al banco de leche humana, sera como minimo una vez a la

seman@j rdo al numero de frascos entregados; guardando las condiciones de

higi ena de frio, para evitar la pérdida de este bioldgico.
6. F que no pertenecen a la red nacional de bancos y centros recolectores de
le umana, pero estan cercanos, se capacitaran previamente para la busqueda y

atencion de donantes.

7. Debe brindarse consejeria a la donante sobre técnica de extraccién y pre
almacenamiento, para posteriormente ser transportada en condiciones Optimas de
higiene y cadena de frio.

14



Medidas de bioseguridad para el personal de salud que brinda atencién a donantes de
leche humana dentro de los BLHy CRLH

Con la finalidad de evitar accidentes laborales y preservar la calidad de la leche humana
extraida, siempre que se realice la atencion de donantes y colecta de leche materna, el
personal encargado de la atencion directa de la donante, en el area de recoleccidon debe
cumplir con las siguientes medidas de bioseguridad:

a) No utilizar joyas (anillos, aretes, pulseras, collares, relojes, entre otros.)
b) Realizar siempre higiene de manos clinico antes de iniciar la atencién dela tey
entre una y otra usuaria, idealmente debe incluirse el lavado de antébrazos si las

condiciones lo permiten.
c) Utilizar equipo de proteccion individual: gorro, mascarilla, gafas y. ga @ on.
d) Realizar cambio de ropa al entrar y salir del establecimiento.

E) Extraccién de leche materna domiciliar (O

Consideraciones para ser donante de leche materna @

a) Sobre el estilo de vida, las mujeres que dese@ donantes no deben:
Consumir drogas de abuso: marihuana, coca entre otros.

Fumar o consumir productos que contengan nicotina
Consumir bebidas alcohdlicas

Practicar conductas de riesg%
ilicitas).

b) Sobre el tratamiento recibidg:
- No podran ser donant@enes utilicen medicamentos que contraindiquen la
e

lactancia como: qui euticos, inmunosupresores, entre otros.
- Enfermedades crg e contraindiquen la lactancia.

s R s Y s Y s |

s sexuales desordenados, agrupaciones

c) Caracteristicas de a, preferentemente debe
0 Disponer uapotable para la higiene personal
0 Disponer{de reffigeradora para el almacenamiento adecuado de la leche

d) zar una entrevista previa a la embarazada, puérpera o madre lactante,

% onsidere ser donante de leche materna. Si la madre acepta, debe

obtenerse el consentimiento informado, el cual debe firmar como parte del proceso
de dohacion de leche materna.

Acciones a realizar para extraccion de leche materna domiciliar

Para realizar el proceso de extraccion de leche a nivel domiciliar, la donante debe:

a) Recogery cubrir su cabello con gorro (no quirurgico) o pafiuelo.

15



b) Realizar higiene de manos y antebrazos con agua y jabon, durante 40-60 segundos
inmediatamente antes de cada extraccion.

c) Continuar con el aseo de mamas unicamente con agua.

d) Secar las manos y mamas con toallas limpias, (de preferencia descartables, si se
dispone de ellas).

e) Evitar hablar y utilizar mascarilla que se le proporciona, para cubrir su boca y nariz,
cuando se esté realizando la extraccion, esto evitara que gotitas de saliva_ puedan
contaminar la leche extraida. Q

f) La leche materna debe ser recolectada en frasco de vidrio estéril (s
tapadera plastica) proporcionado por el BLH o CRLH, anotando no
recoleccién y guardando inmediatamente en el congelador. El
debera esperar por la leche extraida y llevarla a la UCSF

che recolectada, sin
sonal de salud, utilizando

h) Coordinar con el BLH o CRLH, la fecha de recoleccién
sobrepasar maximo 7 dias, para que sea retirada pe
hielera limpia, con hielo reciclable (pinglinos) en r
litro de leche pasteurizada, cumpliendo m
(guantes y mascairilla).

Mecanismo de recoleccién y envio de lec)@tema domiciliar

a) El personal de salud recogera la l% erna segun ruta y horario establecido y lo
entregara al personal encar, el centro recolector de leche humana,

registrandola y congelandola inmediatamente.

b) La leche recolectada sera lagda al banco de leche humana mas proximo con todas
las medidas descritasfe “Lineamientos técnicos para la implementacion y
operativizacion de s de leche humana y centros recolectores”.,

Despacho de leche
atencién d

Las @
a) Propo

ionar LHP a neonatos ingresados que no pueden ser alimentados con leche
de su propia madre.

b) Llenar la solicitud de LHP de manera individual, utilizando los criterios para
prescripcidon de leche humana pasteurizada segun Lineamientos técnicos para la
implementacion y operativizacion de bancos de leche humana y centros
recolectores.

c) Enviar solicitudes al BLH, en formato digital antes de las 9 de la mafiana.

mana pasteurizada (LHP) en los centros especializados para la
ectados por COVID - 19 que no cuentan con BLH.

realizar, tanto por las unidades solicitantes, como por los BLH, son:

16



d) Realizar la seleccidon de leche humana pasteurizada con las solicitudes recibidas,
tratando de proporcionar segun las caracteristicas requeridas y disponibilidad.

e) Coordinar el envio de leche humana pasteurizada, y el encargado de transportarla
utilizara equipo de proteccion personal y medidas de higiene.

f) Para conservar la cadena de frio, la leche humana pasteurizada debe colocarse en un
contenedor térmico (hielera), con hielo en paquetes reciclables, en una relacién de
tres litros por cada litro de leche pasteurizada, lo cual permitira enviar a una
temperatura de -3 a -5°C.

g) En el establecimiento designado para atencion de pacientes con
recepcion estara a cargo del personal de enfermeria del servicio soli
colocara inmediatamente la leche humana pasteurizada en el ¢
exclusivo para este bioldgico a temperatura entre -10°Cy -20°

h) La hielera sera desinfectada con hipoclorito de sodio 0.5 @;

Especializado y nuevamente al entrar en el BLH.
i) Se entregara leche humana pasteurizada para cobﬁ noches y fines de

semana por un periodo no mayor de cuarenta y oc ras; siendo responsabilidad
del personal de enfermeria de turno reportar e@b e, volumen y numero de
tomas por cada nuevo receptor.

j) El personal de enfermeria responsable de a paciente sera el encargado de
realizar el proceso de distribucidén y manipulaciéh de la leche humana pasteurizada a

los recién nacidos, utilizando equip roteccion personal y lavado de manos
antes de su administracidon en ca i

alir del Centro

k) La leche que se administrara, deb colocada en “bafio de Maria” a cuarenta
grados centigrados (40°C), tlempo que sea necesario, hasta su deshielo,
removiéndolas constanten@ ra homogeneizarlas.

) En el caso de derram de leche humana en superficies, la limpieza y la
desinfeccién simulta | area deben ser realizadas de inmediato.

m) La leche humana te debe refrigerarse (no congelar), administrarse en la
siguiente toma y scartada por el personal de enfermeria a cargo del paciente,

antes de 24 s/posteriores a su deshielo. Realizando en el area de lavado de
material nofcontaminante, utilizando para ello abundante agua.
n) Deber l exceso de leche de los frascos vacios con abundante agua y lavarse

convg to de clorhexidina, luego disponerse en bolsa limpias y retornado al
@. leche humana donde se realizara nuevamente lavado y esterilizacion de
STtO

e
F) Promocién y educaciéon

a) Promover lactancia materna durante la emergencia COVID-19. segun
recomendaciones internacionales.

b) Promocionar donacién de leche materna domiciliar.
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V.Disposiciones finales

a) Sanciones por incumplimiento

Es responsabilidad del personal del SNIS dar cumplimiento a los presentes lineamientos
técnicos, caso contrario se aplicaran las sanciones establecidas en la legislacion

administrativa correspondiente. 0

b) De lo no previsto

Todo lo que no esté previsto por los presentes lineamientos tecm solvera a
peticiéon de parte, por medio de escrito dirigido al Titular de e a de Estado,
fundamentando la razén de lo no previsto, técnica yJurldlcament

c) Anexos

Forman parte de los presentes lineamientos técnicos, l ntes anexos:

Anexo 1: Técnica de higiene de manos.
Anexo 2: Técnica de desinfeccion de manos con
Anexo 3: Técnica de extraccion manual de leche h

Anexo 4:Entrevista de donantes en CRLH
Anexo 5: Procedimiento de lavado y d n de extractores de leche materna.

Q/(\

O
0(/
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VI. Vigencia

Los presentes lineamientos técnicos entraran en vigencia a partir de la fecha de la firma
de los mismos, por parte del Titular de esta Cartera de Estado.

San Salvador a los 18 dias del mes de mayo del afio dos mil veinte. 0

Dr. Francisco José Ala

Ministro de Salud c@

O
&
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Anexo 1
Técnica de higiene de manos

¢, Como lavarse las manos?

jLAVESE LAS MANOS S| ESTAN VISIELEMENTE SUCIAS!
DE LO CONTRARIO, USE UN PRODUCTO DESINFECTAMTE DE LAS MANOS

ﬁ Duracion del lavado: entre 40 y 60 segundos

Maojese las manos. Aplique suficiente jabon para cubrir
lodas las superficies de las manos.

Frotese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las mane Frétese el derso de los dedas de una
contra el dnmn de la mans l'xl'"ﬂ"“’-l =i, con los Imllz.ndnu. mane contra la palma de la mano
do los ded apuesta, manteniends unidos loa

O

Redeando l pulgar izquierdo con la la punta de los dedos de la I =
palma de la mano derecha, derecha contra la palma de la jusig
ean un mevimiente de retacié mana izquierda, haciende un
NIy maovimiento de rolacién, y viceversa,
qup@l a de un solo uso. Uhilice la 1oalla para cerrar ol grifo, Sus Manos Son Seguras.

iRl mads _ SALVEVIDAS

; Alianza
¥ Mundial 'I:|E' |a Salnd unllhm:lﬁn llludmh Limpiese las manos
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Anexo 2
Desinfeccién de manos con alcohol gel

¢, Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

E] Duracién de todo el procedimiento: 20-20 segundos O

Daposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para otese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; @ EH

Frétese la palma de la mano derecha F [ as de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda [ i, dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano

entrelazande los dedos y viceversa; @ opuesta, agarrandose los dedos;

"o

llento de rotacién Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, SUs manos son
do, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.

derecha y viceversa; mano izquierda, haciendeo un

maovimiento de rotacién y viceversa;

2y Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
‘é"‘ Mundial de 'a SaIUd UNA ALBANZA MUMDRAL PRRA UL ATENCION BAS SEGURA Clean Your Hands

L Evpareaein Wurdhal e b Sl ha $omasdc odem by Sotautone -Anrables s comprobin i miormacn. porietds e e dooumends S0 prtarg, o ristenal pubboaks b REUYE 6 Gaard S S 00 T e
S 0 ptoEa ot i ko i meaponaabdcnd S B rlepatacein y del i el molerad La grginep e vl de ke Sabud r poddeb e creeterade e gaoversbieg e o8 cletien Qo iy (aman i Lblaandn
il AT, R o DA AR, o el (ML Y DA A P i P e o D 0 B0 Tl T BT 6 U SO B A e
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10.

11.

Anexo 3

Anexo 3
Técnica de extraccion manual de leche humana

Realizar previamente lavado de manos y mamas, evitando al maximo cualquier riesgo de
contaminacién de la leche humana extraida.

Secar las manos con toalla de papel o toallas reusables limpias.

Realizar masaje circular desde la base de las mamas hacia el pezdn con las ye e los
dedos. ’6
Colocar el pulgar e indice en forma de letra “C" en el limite circular de la are

Empuijar el pecho haciendo presion hacia atras en direccion a las costillas.

Apretar suavemente un dedo contra el otro, repitiendo el movimient@ vakias veces hasta
que la leche comience a salir.

Extraer la leche y eliminar las primeras tres gotas de cada mama.
Repetir el movimiento en forma ritmica, rotando la posicion s alrededor de la
areola para vaciar todas las areas. G

Alternar la extraccion de cada mama cada cinco minutos a

disminuya. Repetir el masaje y el ciclo tantas veces si@ rio.

ndo el flujo de leche

La cantidad de leche que se obtenga en cada e cion puede variar, sin que esto

Después de la extraccion se debe aplicar juefia cantidad de leche sobre los

pezones y dejar que sequen al aire.
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Anexo 4

Entrevista de donantes en CRLH

MINISTERIO DE SALUD DE EL SALVADOR

RED NACIONAL DE BANCOS DE LECHE HUMANA Y -
i@ CENTROS DE RECOLECCION EL SALVADOR

WhkN DO PR CRICTR

. —
REGION DE SALUD: SIBAS!:

CENTRO DE RECOLECCION DE LECHE HUMANA: O
Fecha:
Nombre de |a donante: Ndmero: f é

Edad: Documento de Identidad: Expediente:

Procedencia Tel {| .

Exdmenes realizados durante el embarazo:

VDRL: Positivo Negativo VIH: Positivo

Presenta algun tatuaje: Si:_ No:

Usa medicamentos: Si No ¢Caal?: _6
Habitos tdxicos: Si No itdal?:g

iPresenta  alguna  enfermedad olumentu de la entrevista: Si__ No_

¢Cual?; A Q }

Observaciones:

Donadora Apta: Si
DOY FE QUE I.c/ RINDADOS SON VERDADEROS Firma de la donante:
Responsable del llenado:
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Anexo 5

Procedimiento de lavado y desinfeccién de extractores de leche materna

El lavado y desinfeccidon de los extractores eléctricos o manuales, debe realizarse cada
vez que sea utilizado, con la finalidad de prevenir una posible contaminacioén de la leche
humana donada.

El procedimiento consiste en: 0

1. Luego de ser utilizado el extractor enjuagar inmediatamente sus_ac os para
retirar los restos de leche. @

2. Cepillar los frascos utilizando:
a) Detergente neutro
b) Jabon de gluconato de clorhexidina (
@as y mangueras.

agurandose de retirar los restos de

3. Sumergir durante 15 minutos en el agua jabongsa

Al pasar los 15 minutos enjuagar nuevame
detergente o jabon.

5. Luego los utensilios y accesorios ®ran sumergirse por agua destilada en

ebullicién por 5 minutos.
6. Después colocar los insumo &po limpio o estéril, secar y guardar en lugar
seco y cubierto (en caja plastQ tapadera).

O
0(/
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