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- Si cae en los ojos, lavar inmediatamente cara y ojos por 10 minutos y llamar
al médico; airear la ropa por 8 =12 horas y desechar los zapatos.

La OSHA en 1984, publicé una regulacion Federal acerca del “Limite permisible
de exposicion (PEL) 1 partes por millén (ppm) en 8 horas y un li de corta
duracién de 5 partes por milldn (ppm) en periodo promedi
Federal Register, abril 6, 1988".

Manejo
La esterilizacidn con gas solo se realiza en una ca
presiones: atmosférica, sub atmosférica o presione
liberarse desde el esterilizador a la atmosfera
exposicion del personal. La puerta del esterilizado ecanismos de cerrado
y sellado asegurando que no se pueda abrir hasta

a a diferentes
. El gas debe

En el caso gue el sistema de aireacion
hay que utilizar guantes de neopreno, €
otro material que sea impenetrab
esterilizados no aireados. Si se usarifgu an
VEZ que Se usan.

Uro de polivinilo o de cualquier
para manejar los paquetes

El personal que utiliza lenté acto debe usar lentes protectores para
evitar la irritacion de los ojos.

da ciclo debe abrirse el esterilizador unos 5 cm y
bitacién por lo menos durante 15 minutos antes

Inmediatamente
que nadie perma
de descargarlo.

ministration), los hospitales deben realizar monitoreos
pleados utilizando métodos validados para verificar el
s requisitos estdndar. Actualmente se emplean dosimetros

Forograffa 5: MONITOR PARA OXIDO DE ETILENO

Seleccion del material

Los materiales seleccionados deben ser permeables al Oxido de Etileno y que se
puedan airear con seguridad, es decir permitir la liberacion de los gases
residuales durante la aireacion; entre este material tenemos:
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2.2.5

- Instrumentos telescopios de fibra dptica rigidos y flexibles.
- Equipos de anestesia, incubadoras y cables,

- Otros instrumentos como el electrocauterio.

- Productos de caucho o goma: valvulas, catéteres.

- Algunas camaras y peliculas especiales pueden ser esteril
pelicula se monta en camara antes de ser empaquetada

La preparacion incluye:

- Descontaminacion.

- El Empaque dehé&fEe ena calidad, ser permeable al esterilizante y actuar
Naka microorganismos, no debe contener ingredientes
taxicos, te Jfiad en el sellado, ser resistente al desgarro y puncién.

dl de empaque apropiado para esta esterilizacion: peliculas
bolsas de papel / plastico; empaques no tejidos y de papel

a esterilizacion por oxido de etileno todos los articulos se deben airear para
educir y liberar el gas residual, para que la manipulacién y utilizacion del
material sea segura para el personal y usuarios. Lo ideal es que dentro del
mismo equipo, el esterilizador, se encuentre incorporado |a aireacion, para evitar
manejar ,material sin desgasificar. Estd prohibida la aireacion al medio
ambiente, pues incrementa los niveles de dxido de etileno con lo que se
aumenta el riesgo de exposicion.

Los materiales metalicos no porosos o sin envolver no requieren de aireacion

por ser impermeables al Oxido de etileno. El vidrio o metal envuelto si necesita
aireacion.
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Es bactericida, seudomonicida, fungicida y virulicida en un tiempo mediano de
diez exposiciones.

Permanece activo en presencia de materia organica, pero no esteriliza en
presencia de ella por que evita el contacto.

Consideraciones para la esterilizacién con glutaraldehido

Realizar limpieza cuidadosa y retirar la materia organica para reducir la carga
bacteriana.

Secar los objetos antes de la inmersion.

Sumergir los objetos totalmente en la solucién durante un tiempo de 10 a 14
horas o segun lo que indique el fabricante.

La solucidn debe guardarse tapada y usarla en zonas bien ventiladas.

Tomar en cuenta que su validez disminuye desde el momento de su
activacian.,

Utilizar proteccién: guantes para prevenir la sensibilidad de la piel y la
dermatitis de contacto, gorro, lentes, mascarilla y delantal impermeable al
preparar o descartar solucian.

Anexo 2, procedimiento del manejo del glutaraldehido como esterilizador.

2.4  Esterilizacién por Plasma / vapor de Peréxido de Hidrégeno™®

El plasma es un estado de la materia diferente del sélido, liquido o gaseoso, se crea por
la accion de un fuerte campo eléctrico o magnético parecido a una luz de neén. La nube
de plasma que se crea consta de iones, electrones y particulas atémicas neutras que
producen una nube visible. Los radicales libres de perdxido de hidrégeno de la nube
interactian con las membranas celulares, las enzimas o los acido nucleicos para
interrumpir las funciones vitales de los microorganismos. Las fase de plasma y vapar de
peréxido de hidrdgeno son muy esporicidas aun a bajas concentraciones y temperatura.

El proceso de esterilizacion puede ser efectuado por equipos de plasma, de plasma
gaseoso o esterilizador de fase de vapor.

2.4.1

Ventajas y desventajas

VENTAJAS DESVENTAJAS

- El PIaCeso €5 en Seco y no roxico

- Los subproductos del oxigeno y vapor de agua se evacuan sin peligro a la
armosfera de la sala.

No se requiere aireacion.

calor {endoscopios y dispositivos de fibra dptica).

- El plasma ejerce sobre el mertal un efecto significativamente menor que el
vapor; no genera corrosidn en los objetos de microcirugia y eléctricos - Frecuente interrupcidn de ciclos
sensibles a la humedad.

- El esterilizador tiene un disefio sencillo v se conecra a los tomas de
electricidad estandar.

Las bandejas metdlicas bloquean las ondas de
radiofrecuencia.

- No es compatible con la celulosa, (rexriles trenzados

con fibra de algoddn y papel).
- El naylon se vuelve quebradizo con la exposicion
- La haja temperatura permite la esterilizacion segura de objetos sensibles al repetida

- Baja penetrabilidad en himenes largos vy angostos.

Tecnologia no probada.
- No elimina priones

** IBID. pagina 230.
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2.4.2  Consideraciones para la esterilizacion con peréxido de hidrégeno

- Todos los objetos deberan estar limpios y secos sin restos de materia
organica.

- Los objetos se deben envolver en polipropileno no textil, se pue
Tyvek.

ilizar el

- La duracién del ciclo varia segun el praceso, la capacidad
contenido de la carga. Se deben seguir las indicaciones del

- El control del proceso de esterilizacion en este Se realiza con
indicadores bioldgicos con esporas de B. stearotherme

LIMPIEZA Y
SECADO
S~ EMPAQUETADO

rilizacion del material y equipos con cualquiera de
continua en la logica del proceso completo, el

Son actividades d M eso complejo que se inician desde el momento en que el material sale del
equipo donde 0 los efectos del agente esterilizante, es colocado en compartimientos y

area de almacenamiento de material estéril estd restringido excepto al personal
ella se utiliza ropa especial y medidas de barreras comao gorro, gabachon, mascarilla y
zapateras. Deberd realizarse lavado de manos antes de entrar al area, por lo que es necesario contar
con lavabo y accesorios, fuera del area, para dicho procedimiento.

El correcto almacenamiento del material y equipo estéril tiene como objetivo principal prevenir su
contaminacién, por lo que es de gran importancia aportar las condiciones ambientales y las
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caracteristicas apropiadas del mobiliario, previo a la planificacion, disefio y construccion de una central
de esterilizacion.

La perdida de la esterilidad del material en esta fase del proceso, esta dada principalmente por

Otro aspecto muy importante en el cuidado del ambiente en el area estéril la repova ion del aire a
través de aire acondicionado o ventilacion artificial para evitar los efecto Ulacion de gases
que pueden ser toxicos para el personal.

La manipulacién y el almacenamiento son actividades relacionadas ¢ an directamente el
mantenimiento de la esterilidad del material. La correcta manip namiento del material
estéril tienen como objetivos:

- Conservar la esterilidad de los materiales.
- Propiciar condiciones dptimas de almacenamientg
- Contribuir en el mantenimiento efectivo de la (duracion de la esterilidad).
= Prevenir su contaminacion

de esterilizacion: autoclave, gas y sustancias
diciones de almacenamiento.

Segln sea el medio por el cual se ha realizado
quimicas; se establecen algunas diferencias e

I8 Manipulacién del Material Est

aterial Procedente del Autoclave a Vapor

vez finalizado el ciclo de esterilizacion deben ser abiertos
autoclaves que tienen dable puerta; y, en los casos de
entrada deberdn usarse diferentes canastas: unas seran para

T Cuidados en la Mani
Los autoclaves de
hacia el area

iforme que corresponde al area.
izar lavado de manos con técnica.

de medidas de barrera como: mascarilla, gorro, gabachon y zapateras para
prevenir la contaminacion.

- Evitar descargar el material caliente, si el material estd ligeramente tibio, utilizar
protectores de tela sobre la superficie de la mesa.

- Colocar las canastas del material sobre una mesa cercana a la maquina, de uso
exclusivo para esta actividad, la cual debera tener rodos para facilitar el traslado del
material con menor esfuerzo del personal.
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- Al extraer el material del esterilizador comprobar:

« Contenido de la carga con la hoja de control

« Integridad y hermetismo de los paguetes asi como las condiciones g dores
quimicos externos.

- Firmar la hoja de control de la carga, asumiendo la responsa onfirmar el
contenido de la carga y su integridad; ademas registrar las sitt a8"especiales que
se presenten.

1.2 Cuidados en la Manipulacion del Material Esterilizado a Gas
Los procedimientos en el manejo de los esterilizadore 5
fabricante y sus indicciones se deben acatar, pero exigien ¢ dos generales que se
deben tomar en cuenta:

- Uso de medidas de barrera comasmascarilla, gorro, gabachdn, zapateras, lentes y
guantes especiales que pueden oruro de polivinilo.

- El autoclave a gas, una ve
minutos antes de descarg
cerrado.

ciclo debe abrirse unos 5 cm. por lo menos 15
el cuarto especial en el que permanece, solo y

- Colocar las canastil
exclusivo para esta
material con me

aterial sobre una mesa cercana a la maquina, de uso
la cual debera tener rodos para facilitar el traslado del

gireacion tirando de la mesa no empujarla, ya que la corriente de aire que le
persa el gas residual de los paquetes, el cual puede ser inhalado por el personal

Figura 10:  TRASLADO  DE
MATERIAL ESTERILIZADO A GAS.
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El aire debe ser seco par evitar condensacion que pudiera dafar los
empaques del material estéril.

- Se debe mantener una ventilacion con las siguiente caracteristicas:

«  Evitar corrientes de aire para impedir el acceso de polvo del
« Lafiltracidn del aire deberd ser de una eficiencia del 8¢

« La renovacion del aire en el drea de almacenamiento al estéril
debera ser de 10 recambios por hora.

- Los objetos estaran almacenados bajo condiciones qlie oteja de alta
temperatura y humedad excesiva. Si estan muy ] dejaran enfriar
a temperatura ambiente, para evitar la conde % entro del paquete,
por 30 a 60 minutos.

- El material empacado en papel grado méc Q bt apropiados puede
ser almacenados en estantes o carros cg biertos y tienen una vida
de anaquel (duracion de la esterilidad) hast@por 30 dias; si esta almacenado
en estantes abiertos la duracion de 3filidad se reduce a 21 dias, de
manera general la vida de a
cada institucion y segln eva

eristicas del mobiliario

os estantes, repisas, muebles y gabinetes deben ser de material resistente al
peso, lisos y lavables; preferentemente cerrados y su altura debera ser
adecuada para estar a 30 cm. del suelo y 100 cm. del techo; 5 cm de la pared
para facilitar su limpieza.

Deben existir canastillas y carros con rodos para el transporte del material.

2.2 Importancia del Almacenamiento en la Conservacion de la Esterilidad del Material
El almacenamiento del material es importante debido a que la esterilidad puede verse
afectada por las condiciones en que son conservados los materiales y equipos hasta su
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uso. Durante el almacenamiento las causas que mas frecuentemente producen pérdida
de la esterilidad del material son:

- Caida del material o equipo de los estantes y la pérdida de la indemnidad de los
paquetes.

2.2.1

Vigencia del material estéril

Con el fin de asegurar las condiciones en las que se almacena el material estéril,
debe existir un programa permanente dirigido a evaluar lz indemnidad del
empaque, presencia de polvo y trdfico en el area de almacenamiento;
condiciones ambientales y la verificacion de las fechas de expiracion de los
materiales, dentro de la central y en los servicios.

Vida de anaque/

La vida de anaquel se define como el periodo durante el cual un articulo es
considerado seguro para su uso, el tiempo durante el cual un paquete estéril se
mantiene como tal (estéril) cuando esta almacenado.

La vida de anaquel de un articulo o paquete depende de muchos factores.
- El tipo y espesor del material de empaque determinan cuan fuerte es la
barrera que brindan.

- El manipulec excesivo acorta considerablemente la vida de anaquel de un
paquete.

- Las condiciones ambientales, tales como; la temperatura excesive puede
originar transpiracién y condensacion alrededor de los paguetes, la humedad
puede conducir bacterias desde una superficie no estéril a través del
envoltorio, la turbulencia del aire; como la que se encuentra cerca de puertas
0 corredores puede arrastrar particulas cargadas de bacterias sobre los
materiales estériles.

- El cierre del paquete; los paquetes sellados al calor tienen una vida de
anaquel mas prolongada.

- Los paquetes que estan comercialmente preparados y esterilizados, se deben
considerar estériles hasta la fecha de vencimiento impresa en el paquete.

Idealmente los materiales estériles se deben almacenar en un area en la cual se
evite su exposicion a las condiciones adversas previamente enumeradas. Deben
ser almacenadas en areas de transito restringido, lejos de las tuberfas de
ventilacion, rociadores y lamparas productoras de calor.

Si los materiales se almacenan dentro de compartimientos abiertos, éstos han de
ser poco profundos, a fin de evitar el manipuleo excesivo de los materiales. Los
paquetes seran manipulados lo minimo indispensable, inspeccionados para
constatar la integridad del envoltorio, cualquier paguete sospechoso debe ser
reprocesado; controle siempre la fecha de vencimiento de un material antes de
ser utilizado, ademas existira un programa de supervisién permanente.

No se puede establecer una duracion estandar del material estéril ya que ésta

depende de las condiciones de almacenamiento, empaque y manipulacién, pero
en |a siguiente tabla se presentan algunos parametros:
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Tabla 15: RECOMENDACIONES PARA LA DURACION DEL MATERIAL ESTERIL

ENVOLTURA ESTANTE CERRADO | ESTANTE ABIERTO

Un envaoltorio Sels semanas Un dia
Doble envolrorio Seis meses Seis semanas
Cubierta plastica Maiximo 5 anos Maximo 5 afios

C. DISTRIBUCION DEL MATERI

isposicion del personal que
ente esterilizado; cuidando a
antenimiento de la esterilidad de

Se refiere al procedimiento que tiene como objetivo principal
provee la atencion al usuario (a), el material y equipo nece
la vez que la distribucion sea de manera oportuna y asegur
dicho material.

1.  Principios para la Distribucion de Material

- Asegurar gue las solicitudes, pedidos dos par los servicios estén completos.

a través de carros de acero inoxidable, con
nte destinadas para este fin.

- La distribucion de material se
puertas con llave, mesas o cesta

r con un sistema de registro, computarizado de
requisiciones que permitan conocer la procedencia,
var un control del material y equipos que entran y salen

- La central de esterilizacion
preferencia; o en su def
necesidades del servicio
de la central.

- Priorizar la entreg segun la complejidad y necesidad de cada area.

stribucion de Material Estéril y la Recepcion del Contaminado

ersona responsable del material en el turno elabora el vale con copia, del
tilizard para la atencidn al usuario (2) y lo envia a la central.

- Enel

de Esterilizacion, el personal responsable de |a distribucién del material en el
para el material de cada servicio después de:

acer limpieza con solucién desinfectante al carro donde colocard y transportara el
aterial estéril a los servicios. Colocar una cubierta limpia cada vez que se trasladara
material estéril o balsa para reducir al minimo la contaminacion exterior.

* Disponer el material de cada servicio segun solicitud.
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Trasladara a cada servicio el material solicitado teniendo cuidado de:
* Evitar sobrecargar el carro

* Evitar la caida del material

“ Si es un carro abierto, protegerlo con plastico para evitar la contami biente:
polvo, gotitas de saliva por estornudos, agua; un ejemplo de los transporte
para material, ideales se puede ver en la fotografia 7.

Fotografia 7: CARRO PARA TRASLADO DE
MATERIAL ESTERIL.

En el servicio el personal responsable reci
lugar especifico. El area estard limpia infeCtada y cerrada para garantizar la esterilidad
del material.

En un horario ya establecido

cada drea a retirar el mateis do, anulando o entregando el vale del material
solicitado.

En caso de emergenci ante el transcurso del turno el personal de los servicios
necesita otro materi ] no solicitados, debera trasladarse hasta la central para

| material contaminado por estéril.

erial Utilizado en los Servicios

De acuerdo al uso, el instrumental se colocara en preremojo (agua, o agua y
detergente), para evitar que de adhiera la materia organica y se dificulte su remocion
durante el proceso de limpieza.

- Considerando el horario establecido, el técnico de la central recoge el material
contaminado del servicio, verificando la condicion, contenido por equipo y de acuerdo
a lo solicitado en el vale.
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- El técnico trasladara el material a la central, lo colocara en el area de limpieza previa
clasificacidn para ser sometido nuevamente al proceso de descontaminacion y realizara
los registros en los libros carrespondientes.

3.2 Material utilizado en la Sala de Operaciones
Generalmente este material esta siendo entregado a través de una ve
da a la Central de esterilizacion.

o que

Lineamientos en la Recepcion de Material en la Central de Esterilizag

- El traslado de material conteminado a la central de esterilizag
posible.
- La recepcion del material se realizara en la zona roja, a travé

- En el material e instrumental que se recibe, se verifica ido por equipo, estado y
procedencia.

al manipular el material contaminado
utilizando: guantes de goma, gorro, ma es, delantal de plastico, segin sea

necesario.

o en su defecto libros y requisigiene: armitan conocer la procedencia del material y
equipos, las necesidades de los 3 la vez controlar las frecuencia con la que es
utilizado.
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A. CONTROL DE CALIDAD EN LOS PROCESOS DE
ESTERILIZACION

Es un método técnico que mide la calidad de la produccion y aplicado a los procesos de esterilizacion
0

infecciones intra hospitalarias.

Asegurar que se obtiene material estéril depende de una serie de pa
cuidadosamente observados por el equipo de salud a cargo de estos pra

i1 Monitoreo de los Procesos de Esterilizacion
£/ monitoreo de los procesos de esterilizacion tiene /os si

- Asegurar la ausencia de microorganismos Vivos.
- Detectar fallas en los procesos tempranamen
- Verificar que las fallas se hayan corregido
- No entregar material proveniente de falld so de esterilizacion.
- Seguridad para el paciente y el personal.
- Reducir costos.

La esterilidad se garantiza cumpli de calidad en todas las etapas del proceso, es
decir, mediante la evidencia de q . dades fueron realizados en forma correcta, por lo
que, el proceso de esterilizacion

estan™:
- La calidad del proceso.de
- La contaminacion de arial (carga bacteriana).

del ambiente (circulacion, restriccion de la entrada de personas ajenas al
la unidad y ventilacion adecuada.

ambiental: limpieza y orden de la central.

ar con un manual de normas y técnicas propias de la unidad.

* 3M, Material Educativo Principios Basicos de los proceses de esterilizacion.
* Garcia, Maria José. Técnicas de Descontaminacion, Editorial Paraninfo, Espaia 1997, pagina 222.
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Considerando que la mayoria de los factores ya fueron tratados en los capitulos que
corresponde al tema, el contenido de este apartado se centrara en los siguientes:

- Control administrativo

- Control de calidad y la satisfaccion del cliente

- Indicadores técnicos del control de calidad

- Control ambiental: limpieza y orden de la central

1.1 Control Administrativo®!
El personal responsable de los procesos de esterilizacion vy, Qe pula articulos
esteriles debe cumplir estrictamente los procedimientos e instg e desinfeccion y
esterilizacion. Si la esterilidad no puede conseguirse y mante tema ha fallado

todos los objetos desechables.
- Empaquetado y etiquetado de los objetos.
- Llenado y vaciado del esterilizador.
- Funcionamiento del esterilizador.
- Control y mantenimiento de los registroSide ca@d@ ciclo.
- Seguimiento de los protocolos de mante
- Alrnacenamlento de Ics obJetos esterile

- Traslado al campo estéril.

Ademds se cuenta con of

- Registros e inventa a de vales y de registro diario de las actividades.
- Informe de prod

calidad del trabajo del técnico que lo ejecuta; la evaluacion se realiza
cuenta que se han establecido normas o procedimientos basados en

icadores de Control de Calidad de la Satisfaccién del Cliente

entral tiene como funcion especifica proveer de material e insumos estériles a los
erentes servicios del establecimiento para que provean la atencion a los usuarios (as),
asi que su cliente directo es el personal que hace uso del equipo, pero las fallas en la
esterilizacion o en la provision oportuna del material y equipo afecta directamente al

*! Atkinson, Lucy Jo. Berry & Kohn's Téenicas de Quiréfanos, octava edicion, editorial Harcourt Brace.
Espana Madrid, afio 1998, pigina 210,
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usuario y por ende a la calidad de la atencién que proporciona la institucion (indice de
infecciones intra hospitalarias o retrazo en la solucién de un problema de salud).

Barquin® define la calidad del servicio de una unidad o establecimiento considerando los
siguientes aspectos (los cuales se han aplicado al funcionamiento de la cel :

Adecuacion: - Del material, equipo e insumos ORamiento del
instrumental).
De los recursos humanos técnicamente ados y con
calidad humana.
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Eficiencia en el sistema.

Ubicacion de la central.
Transporte o despacho op

Accesibilidad:

.
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o

Aceptabilidad:

Disponibilidad: unidad en proporcionar el material e instrumental
esario debidamente esterilizado cuando se solicite (horario

portuno, material suficiente segiin la demanda).

Amplitud: Para este criterio se responden dos preguntas:

¢Como contribuye la central en la prestacion de un servicio
de calidad al usuario?.

¢En que forma se beneficia el usuario interno y externo de los
servicios que proporciona la central? (dispone de lo necesario
considerando el tipo de servicios y usuarios; enfermedades y

el nivel de atencidn establecido).

indicadores miden tanto la satisfaccion del cliente interno como del externo,
n ser realizados a través de encuestas, datos estadisticos sobre reporte de
cidentes, reportes de quejas y otros. Facilitan la identificacion de deficiencias en el
istema de trabajo y por ende contribuyen a mejorar el servicio.

Indicadores Técnicos del Control de Calidad

Son medidas de control del proceso de esterilizacién y se dividen en: mecanicos o fisicos,
quimicos y biolégicos; y tienen una funcién especifica que se presenta en la siguiente
tabla:

* Barquin Calderén, Manuel. Direccién de Hospitales, séptima edicion, Editorial MeGraw-1Hill Interamericana, México DF, pigina 244 a 246 .
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INDICADOR FUNCION

Mecanicos Registran las condiciones fisicas del equipo
como; drenajes, temperatura y presidn.

Se utiliza en la parte exterior o interiol
paquete, 0 ambos, para verificar que u

Quimicos ha sido expuesto @ una o mas condicio
esterilizantes.
Dispositivo impregnado con
- microorganismos disefiado!
Biologicos

presencia 0 ausencia
vigbles después del proce
Confirman la esteriliza
determinar la eficig
‘ esterilizacion.

Los indicadores mecanicos sop corporados al esterilizador, que
los parametros exigidos en el proceso
y estos dispositivos son: calibrado
presion, censores de carga, valwulas y SiStemas de registro estrictos que se revisan
nos equipos tienen ademaés, alarmas gue se
activan cuando el equif > allas en el funcionamiento.

las indicaciones
mantenimiento : los cuales pueden ser®:

ina, que se refiere a la inspeccion diaria y en seguir el

lento preventivo, que consiste en la calibracion periadica, la lubricacion
ebas de funcionamiento, también realizadas por personal calificado y

icadores de calidad quimicos

on dispositivos para el monitoreo de los procesos de esterilizacion que contienen
sustancias quimicas que cambian de color o de estado, cuando se exponen a una
0 mas variables criticas del proceso. Tienen como principales propositos: en el
empaquetado verificar la exposicién a un proceso de esterilizacion, por lo que
debe aparecer visible en la cara externa del paquete; es decir que ayuda a
identificar los paquetes procesados de los no procesados.

" Atkinson, Lucy Jo. Téenicas de Quirdfanos, octava edicion, editorial Harcourt Brace, Espaia Madrid, afio 1998, pagina 210.
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Tamhién, permite identificar fallas humanas o del equipo cuando controla las
condiciones fisicas del esterilizador, se coloca dentro del paquete en los sitios
donde es mas dificil que llegue el agente esterilizador, con lo cual se puede
identificar problemas en el empaquetado o en la forma de cargar el esterilizador;
porgue el indicador si no cambia de estado o de color, indica que no i
los parametros necesarios para la estilizacion.

Entre los diferentes tipos de indicadores quimicos se pueden
cristal que contienen bolitas que se derriten cuanda

determinada temperatura en el esterilizador, adhesivos, ¢ g iras de papel
impresas con una tinta que cambia de color cuandg <POfie @ una o mas
procesos; también pueden ser tabletas guimicas en ] e se desplazan a
lo largo de una escala de papel secante segun olviendo durante la

exposicion a los agentes esterilizantes,

Para cada método de esterilizacion se d tos parametros criticos o
variables de acuerdo al método: tiempo atura, humedad, presion o
concentracion de gases; también existe . es que certifican la muerte de

los microorganismos, en la siguie ] = puede identificar los diferentes

METODOS AMETROS CRITICOS

\ temperatura y vapor saturado
resién — humedad).

Vapor

Calor seco empo v temperatura.
Oxido de Erilenc iempo, remperarura, humedad y
| concentracién de Oxido de etileno.

Tiempo, temperatura, humedad v
concentracidn de Formaldehido.

Formaldehi

Tiempo, temperatura, humedad v
concentracidn de Perdxido de hidrégeno.
Dosis total absorbida.

se describen seis clases de indicadores quimicos, segun la
ternacional para la Estandardizacion (ISO 11140-1):

DICADOR UsOSs

Clinra resrigo
Destinado al uso de elementos de carga
individual v diseriados para mostrar la exposicién
al proceso.

De proceso

Es utilizado como ayuda para distinguir los
¢lementos procesados de los no procesados.

Destinados al uso en pruebas especificas como la
prucha de la bomba de vacio.

(¥

De pruebas
especiticas
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CLASE

INDICADOR

Usos

De un pardmer

Disennados para responder a un solo
pardmetro  de la (Ej.
Temperarura, indica la
temperatura minima).

esterilizacion

3 .
g que alcanzo

De pardmerros
miltiples

en el
instrumental
condicj

iras quimicas

De pardmetros
integrados

esponder a rodas las
s en toda una gama de

verifican
paquete  de

confiabilidad,
del

locales

El integradar
" ——

Disefiados para reaccionar frente a todas
las variables criticas del proceso de
esterilizacidn, a un nivel normalmenre
asociado con un proceso de esterilizacién
Con un  95% de

satisfactario.
confiabilidad.

No disponible a la fecha

dicadores quimicos de proceso permiten verificar que un articulo ha sido
do a un proceso de esterilizacion e identificar el método de esterilizacidn
do, debido a que son especificos de cada uno; sin embargo, se debe tomar
cuenta que por si solos no garantizan la calidad del proceso, debido a que
pueden cambiar de color alin cuando no se haya cumplido todos los parametros
de esterilizacion. En ocasiones su lectura no es suficientemente clara para ser
interpretados. No obstante si el indicador no varia se interpreta como falla del
proceso y el paguete no debe ser utilizado en ninguna circunstancia. Dado que los
indicadores deben ser leidos por los usuarios en los servicios previo al uso del

articulo, el personal debe estar entrenado tanto en su interpretacion como en sus
caracteristicas.
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RECOMENDACIONES SOBRE EL USO DE INDICADORES QUIMICOS

COLOCACION EXTERNA
ORGANIZACION RECOMENDACION COLOCACION INTERNA
AAMI En cada paguete, en el centro o
Goed Hospital Practice: Steam en el luga ccesible a la
Sterilization and Steriliry :
Assurance, 1994*
Se deben utilizar En cada paquete (excepto si
Good Hospiral Pracrice: unt indicador interno es +, en el drea
Ethylene Oxide Srerilization visible)
and Sterility Assurance** e del Oxido de
AORN
Recommended Practice: for Se deben utilizar Visible en cada paqu
Srerilization and Steriliry »cificas del lugar de
Assurance, 1992%** cacion.
CchC Se deben urilizar Visible e1 d Denrro de paquetes grandes

Guidelines for Handwashing para verificar la penetracion de

and Hospital Enviromental vapor.

Control, 1985%%%*

Joint Commission Se utilizan puliticas y De acuerdo a las politicas y
Standard adaptados, 1996 s de la procedimientos de la

instirucion.

VA Manual MP-2 Los externos se deben
Cambio 10, diciembre 1991 los internos son opcionalest Sin recomendaciones
especificas.
Nota:
AAMI: Asociacion para el avance de |3 u acion médica,
AORN: Asociacion de Enfermer
CDC: Cenrtros para el Control v cciones.
Joint Commission: Comision par B 1611 de organizaciones al cuidado de la salud.

ygico es un dispositivo de monitoreo que garantiza
elBroceso de esterilizacion, que consiste en una preparacion de

ara la fabricacion de la pruebas bioldgicas generalmente se emplean esporas de
Bacillus Stearothermophilus para vapor plasma perdxido de hidrogeno vy
formaldehido ; Bacillus Subtilis variedad Niger (atropheus) para Oxido de etileno y
calor seco.

Tipos de indicadores biologicos

Existen dos tipos de indicadores bioldgicos: los de lectura en 48 horas y los de
lectura rapida, los cuales se leen en 1 a 3 horas. En un indicador bicldgico las
esporas bacterianas estan contenidas en tiras en viales u otros dispositivos que
ademas contienen el medio de cultivo.
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Para el procesamiento de estos indicadores existen incubadoras especiales que
facilitan la lectura e interpretacion de resultados en las mismas areas, la cuales
estan disefadas para proporcionar las condiciones optimas de temperatura para
que se desarrollen los microorganismos, si el proceso de esterilizacion no fue
efectivo; los parametros de temperatura que utilizan son:

- Para el oxido de Etileno es de 37°C, pudiendo variar hasta 2°
- Para la esterilizacién a vapor es de 56°C, pudiendo variar ha

Los indicadores Biologicos de lectura rapida consisten ¢ stStrato que al
detectar una enzima activa asociada a esporas de mi DS pasa a ser
fluorescente produciendo un resultado positivo o negat escencia indica
de esterilizacion

evidenciada por una luz roja de la incubadora de | a2 alarma indicando
que el control esta positiva. La no fluorescencia i acion de la enzima,
es decir que el proceso de esterilizaciéon es a e evidencia por una luz
verde en la incubadora y la alarma no se a ando que el resultado esta
negativo.

Las lecturas confiables en este tip es de 1 a 3 haras y se utilizan en
maguinas de esterilizacion a 0 de etileno. El usc de este tipo de
indicadores bioldgicos permite |3 ion temprana de fallas en una carga
determinada, evitando el riesgo de ion relacionada al uso de material no
debidamente esterilizado. dicadores bioldgicos se usan de acuerdo a las

instrucciones del fabrigant: Q ocados en un paquete de prueba, en el sitio
que presenta mayor d \ aificeso; almacenarse en condiciones ambientales
N i3 humedad relativa de 35 a 60% y no cerca de

la capacidad del medio de cultivo para promover el crecimiento
es necesario un control positivo; que caonsiste en incubar un
rocesado del mismo lote que el indicador esterilizado.

a realizar un control positivo de crecimiento

car el indicador bioldgico no esterilizado en la incubadora.

ivar, romper la ampolla de vidrio que contiene el medio de cultivo y mezclarlo

con la tira conteniendo las esporas.

Examinar el control positivo a intervalos de 8, 12, 24 y 48 horas. La apariencia

amarilla del indicador indica crecimiento bacteriano asegurando que las esporas

son viables, que el medio de cultivo tiene capacidad para producir el crecimiento

y que las condiciones de incubacion son favorables.

- Registrar los resultados.

- Desechar el indicador de acuerdo a las politicas del establecimiento, debera
autoclavear cualquier resultado positivo por 15 minutos a 121°Cy 10 minutos a
132°C en autoclaves de desplazamiento por gravedad.
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Paquete de prueba

Los paquetes de prueba son disefiados para retar los proceso de esterilizacion

gas, en un paquete de una pieza plastica, plana, con una ab
parte superior y una camara que contiene el indicadg
inferior.

Un camino serpenteante de 50 cm. de longitud cg

superior con la cdmara que contiene el indicador bl @
el reto a la penetracion del oxido de etileno y
11).

pertura de la parte
e disefio representa
relativa (ver figuras

A. Vapor

Paquete Comercial

!. Oxido de Etileno:

Attest am Arntest 3Mm
1278 1278
® &G - ®

Paquete Comercial

I "OMERCIAL DE PRUEBA PARA RETAR PROCESOS DE
~ A VAPOR, B. GAS OXIDO DE ETILENO.

Figuras

e prueba para autoclaves a vapor

rial necesario: 16 compresas quirlrgicas o campos de gasa apilados y
lados en un tamafio de 41 por 66 cm. Indicador bicldgico e indicador quimico
Cinta adhesiva

Procedimiento: Dividir cada campo o compresas en 3 partes imaginarias

Doblar el tercio derecho hacia abajo y luego el izquierdo hacia arriba, como se
muestra en el paso 1y 2 de la figura 12. Doblar el rectangulo resultante a la mitad
sabre si mismo (paso 3) formando un paquete aproximadamente de 23 x 23 x 15
c.m.
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R

Figuras 12: FORMA LAS COMPRESAS PARA EL
PAQUETE DE PRUEBA Y @NES DEL PAQUETE DE PRUEBA

Apilar las compresas coloca
Colocar la cinta adhe
paquete de 15 cm. de
debe envolver el paq

dicador entre la 7 y 8.
indica la figura 3; tratando de mantener el
aproximado del paquete es de 3 libras. No se

mente elaborado con técnica, debera colocarse en
ara vacia en el lugar menos favorable y de mayor reto
debe ser al frente, en el fondo y cerca del drenaje (ver

El paguete de
forma horizon
al agentes
figura 13).

Paquete de
Prueta

Figura 13: URICACION DEL PAQUETE DE PRU JEBA EN EL AUTOCLAVE
A VAPOR, COMO PRUEBA DE INSTALACION DEL EQUIPO.
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Indicadores Biologicos

Identificar el indicador anotando en la etiqueta:
- Fecha

- Numero de la carga

- Numero del esterilizador

- Operador (nombre del técnico), etc.

Colocar un indicador biolégico dentro del paquete de prug
mayor reto para el esterilizante:

a. Vapor: se prepara apilando 16 compresas dé&'a 1 d0bladas en tres y luego a la mitad, y
entre la 7 y 8 compresa se coloca el i i i

Figura 16: UBICACION DEL PAQUETE DE
PRUEBA EN EL AUTOCLAVE

eno: introducir un indicador biolégico dentro de una jeringa plastica sin aguja, y
ntro de una bolsa o el material de empaque utilizado normalmente (figura 17 ).
paquete en el centro de la carga (figura 18).

Figuras 17 y18: PAQUETE DE PRUEBA Y SITIO DE UBICACION
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