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- Prevenir los depdsitos de minerales. los iones del agua dura como el calcio y magnesio
pueden provocar la formacion de depdsitos o incrustaciones, durante el proceso de
limpieza, lo cual puede evitarse utilizando:

» Agentes quelantes o secuestradores.
e Agua suave.
« Filtro en lineas de vapor de los lavadores descontaminadores.

- Poseer espuma controlada: |la espuma es un indicador de la pre agentes
activos de limpieza, pero no debe ser excesiva ya que puede p L Problemas en
los lavadores descontaminadores, disminuyendo la eficie bomba: no
produciendo una fuerza adecuada de la solucion detergente ar la suciedad

de los instrumentos.

- Tener compatibilidad con los materiales a lavar: exi s de limpieza solidos y
liquidos, por lo que debemos considerar su cona para evitar la corrosion o
deterioro del material. Es importante que losgso se disuelvan antes de ser
utilizados, para evitar que los residuos ob nas canulas o canales del
instrumental.

- Permitir el enjuague facil: para evi

instrumentos que puedan ocasionar corrosiOfy el peligro de ocasionar infeccidn.

- Disponibilidad: deben ser a costo adecuado, que permita ser utilizado.
s, entre ellos estdn: detergentes, soluciones
do solo se hablaré de los detergentes y soluciones
n para este caso.

Existen diferentes limpiad
enzimaticas y jabones. En
enzimaticas, las cuales

icos que varian la tensién superficial del agua produciendo
etracion, emulsién y suspension de la suciedad. Estan
una parte hidrofilica, que quiere decir afinidad con el agua y
afinidad con el aceite; lo que permite formar puentes de agua y
ando remover la suciedad. Hay detergentes especificos para ser
en diferentes tipos de lavadoras.

letergentes de uso hospitalario deben tener las siguientes caracteristicas:

- Facilidad para eliminar la suciedad organica e inargdnica sin causar dafio ni
dejar residuos (facilidad de enjuague) en los equipos.

- No ser toxico para el personal que lo manipula.

- Debe ser neutro con un pH de 7, debido a que las sustancias que tienen un
pH muy alto (alcalino) o, muy bajo (acido) pueden dafiar tejidos, metales,
hules y plasticos.
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1.2

1.3

proteinas se llaman limpiadores enzimaticos proteoliticos y a nivel de la grasas,
lipoliticos; se inactivan con temperaturas mayores de 60°C, tienen un tiempo y
concentracion especifica para su utilizacion, considerando las instrucciones del
fabricante.

El Agua

Es importante conocer la calidad del agua que se utiliza e de
descontaminacion, ya que tiene la propiedad de disolver en cie das las
sustancias que entran en contacto con ella, pero también puede deterioro
del material si no reune las condiciones adecuadas. Deb siguientes

caracteristicas:
- Blanda o suave; la que contiene pocas o ninguna particu
- pH neutro; es decir de 7.0.
- Libre de contaminacion.

Caracteristicas que se cumplen con el uso de agua d

Pasos del Proceso de Limpieza
Este proceso se lleva acabo en cinco pasos:

- Clasificacion
- Remojo
- lavado
- Enjuague con agua potable y. stilada
- Secado o drenado.

1.3:1 Paso 1: clasificaci
El material se
reutilizable

camente en desechable y reutilizable. El material
ealizada la recepcion hay que organizarlo de acuerdo a
r ejemplo, si es metdlico, polietileno, goma, plastico o de
, tipo de limpieza a efectuar, utilizacién y tipo de

ue sera sometido. Se subclasifica de acuerdo a su uso final
quiere esterilizado o desinfeccién; tiene como abjetivo separar
cuadamente el material antes del remojo.

remojo

N proceso que consiste en sumergir cualquier elemento contaminado en un
ido con la finalidad de impedir que la sustancia o elemento contaminante
se seque o pegue a la superficie del mismo. Los liquidos utilizados para el
remojo pueden ser: agua, agua con detergente, solucién enzimatica o solucién
desinfectante. Tiene como objetivo: suavizar y remaver restos de sangre, polvo
0 cualquier otro tipo de material. La tabla 10, muestra las ventajas y
desventajas de las soluciones para remojo.
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Tabla 10: VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LAS SOLUCIONES PARA REMOJO

SOLUCIONES VENTAJAS DESVENTAJAS

Agua potable Mantiene la sangre y suciedad himedas No es efectiva para suavizar y remg
seca.

Detergente Mantiene la suciedad himeda mientras que | Requiere de accion mecini
desprende el material que se ha secado con | remocién de la mugre.
anterioridad.

Jabén enzimirico Es efecrivo para remover sélidos secos y | Su eficiencia dep
hiimedos sin ninguna accién mecanica. enzimatica, rempg

Desinfectante Elimina cierra cantidad de microorga- [ La accién desin! ende de la limpieza
nismos. efectiva, e 0 y concentracion.

Seguir instrucciones de los e la limpieza del equipo médico.
- Al sumergir el material e
deben colocarse abiertas.
Los instrumentos con articulacis
remojo.

deben desarmarse antes de colocarse en

1.3.3  Paso 3: lavado
Es la remocicn 0s depdsitos organicos e inorganicos que no se
eliminaron o sol ron durante el remojo; tiene como abjetiva eliminar
hasta donde le la mayor cantidad de microorganismos para

rficie adecuada para el proceso de desinfeccidn o

efectuarse a través de métodos manuales, automaticos o

una co ambos.

tes a considerar en el lavado:

las caracteristicas del equipo.

cepillar las zonas dificiles de los instrumentos como hendiduras, dientes,
, tornillos; incluyendo zonas cerradas o escondidas.

vitar el uso de fibras o polvos abrasivos.

Entre los diferentes métodos de lavado estdn: manual, por ultrasonido, con
lavadoras esterilizadoras o lavadoras descontaminantes y lavado con
desinfeccién de alto nivel.

- Lavado manual

Consiste en la friccién y/o cepillado del material con un cepillo suave, sumergido
dentro de la solucidn, para evitar la formacidn de aerosoles; utilizando
detergente o jabdn. Se hace lavado manual cuando no hay equipos de lavado y
desinfeccion automatica. En este método los instrumentos se deben lavar
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abiertos, como por ejemplo: los dientes de las pinzas hemostaticas, las pinzas
para tejidos y hojas de sierra gue contengan restos de hueso o tejidos blandos.

El personal que trabaja en el drea de descontaminacion debe usar equipo de
proteccion personal: gorro, bata, delantal impermeable, mascarilla, guantes,
lentes, zapateras, ver totografia I.

“OS UTILIZANDO

Forografia 1, MUESTR A )
ANUAL Y AUTOMATICO

PROTECCION PARA

iccion para retirar la suciedad, ya que el
detergente solo upe 3 para su remocion; el instrumental debe
inspeccionarse a . Al lavar superficies de acero inoxidable el
lavado debe ser de a mas que movimientos circulares para evitar

e ente se lleva a cabo el proceso de enjuague que

on ultrasonido
e lleva acabo por medio de ondas de ultrasonido de alta

es de la solucidn limpiadora, permitiendo que las moléculas se
movimiento rapide formando pequenas burbujas, las cuales
de tamario hasta que explotan, creando un vacio lo cual permite que
ueva la materia orgénica e inorganica de lugares dificiles de limpiar,
o orificios y areas escondidas .

Burbuja de aire se vuelve
inestable y explora

Creando un drea de vacio
\ extrayendo materia orgdnica
Burbuja de aire e inorgdnica
‘/’
b, o@n
e

Figura 4: PROCESQO DE CAVITACION
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Este proceso de lavado se realiza en un aparato de ultrasonido (Ver fotografia
2); que consta de un recipiente de acero inoxidable con diferente capacidad en
el que se coloca agua y una sustancia liquida con propiedades detergentes y
desinfectantes que se calienta de 37.7°C a 60°C, que favorece la transmision
de las ondas de ultrasonido; con lo que se remueven el 90% materia
organica.

Se realiza en lavadora e
esterilizadora de va

a que funciona de manera parecida a una
on la accion de la fuerza del aerosol.

- Enjuague
- Lavado @ nte, el cual se aplica bajo presion

agua destilada.

iento por vapor, que consiste en un secado por vapor y aire

3 temperatura de 60°C a 95°C.

Fotografia 3: LAVADORAS ESTERILIZADORAS
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- Lavado con desinfeccion de alto nivel

Este es un proceso que puede llevarse a cabo en instrumentos clasificados como
semicriticos, que posteriormente pasan por una desinfeccion de alto nivel, por
ejemplo los endoscopios flexibles de fibra dptica, que se lavan con un
detergente, se enjuagan, se someten a limpieza con solucion
enjuagan y se secan para ser desinfectados posterj

desinfectante / esterilizante (por ejemplo el Glutaraldehido).

1.3.4 Paso 4: enjuague
Es la accién de aclarar y limpiar con agua suave (des
limpiadores quimicos, sales minerales y materia orga
el proceso de lavado; con el objetivo de evitar e
riesgo de infeccidn.

Este proceso se efectia en dos rases:

de efectuado

limpiador quimico que hay@g vosterior al enjuague intermedio, para

evitar que los instrumentos

secado puede ser:

comprimido.

temperatura.

por cada enjuague, debido al acumulo de residuos.
res con |lUmenes pequenos (endoscopios, citoscopios,

- Manual: si se realiza con pafios absorbentes que no dejan residuos o con aire

- Automatico: si se utilizan camaras especiales o estufas de calor seco a baja

El material antes de ser esterflizado debe estar completamente seco por las

siguientes razones:
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- Al introducir material hiumedo en un esterilizador produce un exceso de
humedad lo cual a su vez daria una baja concentracion del agente
esterilizador en una zona determinada o en toda la camara.

- El material himedo en una solucion desinfectante, dilu
desinfectante, no permitiendo que efectiie su funcion.

agente

Puntos importantes del secado

- Deben utilizarse pafios de tela absorbente o de tlosa limpios,
exclusivamente para este uso.

- Deben cambiarse los panos con que se seca el

- Debe realizarse el secado comprimiendo el pant

eces necesarias.
al a secar.

1.4 Validacién de la Limpieza
El proceso de validacion es la verificacion de d pieza del instrumental ha sido
efectiva; tiene como objetivo: comprobar Toeion o la eliminacion de materia
organica e inorganica del instrumental.

El proceso de comprobar la limpié ental se puede dar mediante:

- Cumplimiento de las guias d edimientos (protocolos), los cuales deben incluir la
dilucién de los limpiadares el tiempo de inmersion, la forma de enjuague y
la técnica para desarm

- Inspeccion visual: debg’ e el instrumental cuidadosamente para detectar la

presencia de cualqui dad, a través del uso de una lupa.
- Controles quimica est de suciedad visible, el cual consiste en un reactivo
en polvo, que 3 .
instrumental pa X 15t izar los residuos de materia organica.

1.5

és de la limpieza los instrumentos pueden presentar rigidez, dificultad en el
0, manchas y otros; por lo que es importante la lubricacion después de la limpieza
antes de la esterilizacion o desinfeccidn.

Para llevar a cabo este proceso es importante revisar con anticipacion el material y
verificar:

- Alineacion de las pinzas, una pinza desalineada puede quebrarse.
- Que los dientes del instrumental engranen perfectamente.

- Firmeza de las cremalleras, éstas deben cerrar y abrir con fuerza.
- Filo de las tijeras.
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- Los porta agujas deben probarse (si la aguja puede ser facilmente sostenida), en caso
contrario debe ser enviado a reparacion.

Para lubricar no utilizar aceites minerales, de silicdn o de maquinaria, debido a que no
permiten gue los agentes esterilizantes penetren en el instrumental; debep jcei

especiales preparados para este tipo de material y se usaran siguiend
del fabricante.

2 Desinfeccion
El ambiente hospitalario estd normalmente poblado por microorganis
patégenos y las personas poseen su propia flora bacteriana, la cug
contacto con las bacterias hospitalarias, aumentando la susceptik
adquirir infecciones intrahospitalarias, por lo gue es importante la dé @

2.1 Concepto
Es el proceso por medio del cual se destruyen o inhibe g ] o de microorganismos

- Articulos que tienen contacto di ecto con el usuario (termometros,
estetoscopios, mesas etc.).

- Articulos criticos , en caso
temperaturas y que no exista |

implantes, catéteres).

iterial no pueda ser sometido a altas
idad de utilizar la esterilizacion a gas ( ejemplo

Radiacion ultravioleta (UV)
siste en la destruccién de microorganismos que se encuentran a una corta distancia
foco emisor de este tipo de radiacion, las cuales oscilan entre 2000 y 3000 Amstrong.
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La desinfeccion por este método puede verse afectado por

- Potencia de los tubos UV.

- Presencia de suciedad en el articulo.
- Longitud de la onda.

- Temperatura.

- Intensidad de UV.

- Distancia y suciedad de los tubos.

- Rugosidad del material.
- Este método no desinfecta el agua.

2.3 Desinfeccion por Métodos Quimicos
Es un método en el que se utilizan sustancias quimi aleza y propiedades
diversas, para la eliminacién de microorganismos en suj

clasifican en tres niveles: alto, medio y bajo; 2o a su efectividad y ndmero de
microorganismos que eliminan; en la siguientt
fque destruye.

Tabla 11: NIVELES DE ACCION ANTE DE ACUERDO AL TIPO DE

NIVEL DE HONGOS! VIRUS
ACCION Esporas No lipidicos Lipidicos,
pequetios ramafio medio
Alto +23 + - +
Medio - + +5 iy
Bajo > + + + +

esinfectantes de nivel intermedio (como hipocloritos) pueden tener actividad esporicida; otros
) o fenoles) no han demostrado esta actividad.

0s desinfectantes de nivel intermedio, aunque destruyen al microorganismo de la tuberculosis, pueden
limitada actividad viral.

Desinfeccién de alto nivel

Elimina todos los microorganismos vegetativos, bacilo de la tuberculosis,
hongos, virus no lipidicos pequefios vy lipidicos medianos, exceptuando un alto
ndmero de esporas, El tiempo requerido para esta desinfeccidn es de 20 a 30
minutos (de acuerdo al fabricante) en material semicritico. Hay equipos e

17W illiam Rutala, Guidelines for selectio nand use of desinfectan ts, Asso ciatio n for Practitio ners in
Infectio n con trol .
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Z2.3.2

2.33

234

instrumental especializados que se clasifican como criticos, que no pueden
esterilizarse con calor o gas, en este caso se realiza la esterilizacion quimica en
un tiempo minimo de 10 horas.

Desinfeccion de nivel intermedio
Elimina microorganismos vegetativos, el Mycobacterium tube
mayoria de virus pequenos, medianos, lipidicos y no lipidicos;

para la desinfeccion de material critico y semicritico.

Desinfeccidn de nivel bajo
Elimina algunas bacterias, virus y hongos; ex oras bhacterianas,

Limpieza inadecuada. impide q te efectué su accion; ya que la
presencia de materia organi
tejidos, absorben las moleCula icidas e inactivan algunos agentes
quimicos.

Tipo de microorganismos

desinfectantes, que : % mplo el bacilo de la tuberculosis. La cantidad

bie S importante, porque no permite que el agente
v

quimico actué efe ne

be estar especificada en la etiqueta del desinfectante.
ion de la concentracion del agente y el numero de

El tiempo esla 4
i sentes. La temperatura alta (por ejemplo el agua caliente)

microorganisr

A, los desinfectantes estan formulados sobre un rango de valores de PH
a que sean efectivos. Algunos trabajan mejor en un pH alcalino (mayor de
, mientras que otros trabajan mejor bajo condiciones acéticas o acidas (pH
menor de 7).

La concentracion de la solucion. todos los desinfectantes tiene un factor de

dilucion de lo cual depende su eficacia, por lo que es importante seguir
exactamente las instrucciones del fabricante.
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Mecanismos de accién de los desinfectantes quimicos

Los desinfectantes pueden destruir a los microorganismos a través de los
siguientes mecanismos de accion:

- Desnaturalizacion de proteinas
- Proceso de oxirreduccion

- Combinacion de grupos acidos con grupos basicos.
- Inactivacion de enzimas.

- Modificacion de la permeabilidad de la membrana

uptura de los enlaces
n estos casos las proteinas

se transforman en filamentos lineales dos que se entrelazan hasta formar
compuestos fibrosos e insoluble : Los agentes que pueden
desnaturalizar la proteina pu ¢ excesivo, sustancias que modifican
el pH, alteraciones en la co a salinidad, agitacion molecular.

El efecto més visible de este
solubles o insolubles y pierden actividad biologica. La mayor parte de las
proteinas experimenta turalizacion cuando se calientan entre 50 y 60 °C;
otras se desnaturali cuando se enfrian por debajo de los 10 a 15 °C.
A continuacion una tabla resumen de los desinfectantes mas
utilizados.
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3.2

Desinfeccion

Es una serie de pasos a seguir con la finalidad de destruir o inhibir el crecimiento de

microorganismos patogenos de superficies inanimadas,

excepto las esporas. El

procedimiento se realiza en un area especifica por personal entrenado para ello.

3.2.1 Equipo

- 2 Vasijas amplias estériles con tapadera, platicas o de acero inoxidable,

desinfectadas o estériles.

- Campos grandes absorbentes libres de pelusa, esteriles
- Bandejas con tapadera (plasticas o de acero inoxidable), desinfectadas o

estériles.

- Solucion desinfectante a preparar

- Agua destilada estéril
- Pinza de transferencia
- Reloj accesible
- Guantes estériles
3.2.2  Equipo para el personal
- Gorro
- Anteojos
- Mascarilla

- Gabachon estéril para extraer el material de la solucion x

- Guantes estériles

3.2.3

Pasos a seguir

ACCIONES

FUNDAMENTO / PUNTOS IMPORTANTES

- Colocarse
estéril.

gorro, lentes, mascarilla vy gabachén

- Protege de los vapores y desinfecranres quimicos y
da mavyor seguridad al procese de desinfeccion.

- Preparar el drea donde se va trabajar, (previa

limpieza).

- Proporciona un drea adecuada, disminuyendo los
TCTOOTEATNISMOS.

- Lavese las manos con téenica.

- Disminuir los microorganismos de la piel.

- Descubrir paquete de campos y vasijas estériles con
técnica.

- Mantener la esterilidad del marerial.

- Colocar con técnica los campos grandes estériles y
sobre éstos las 2 vasijas estériles.

- Permite que ¢l praceso de desinfeccidn se lleve a
caho con mavor seguridad y esterilidad

- Preparar la solucion, segun indicacion del fabricante
(si es que no se uriliza sin diluir).

- Al preparar la solucién correctamente se conrribuye
a la efectividad del agente desinfectante.

- Verrer la solucion en la vasija, 2 tercios de su

capacidad

- Permite que el material quede completamente
sumergido, logrando el objetivo que se persigue.

agua destilada estéril, 2
tercios de su capacidad y raparla.

- Vaciar en la ortra vasija

- Colocar el material o instrumental limpio y seco
dentro de la solucidn y tapar el depdsito

- Evira que la solucién se conramine.
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ACCIONES FUNDAMENTO / PUNTOS IMPORTANTES

- Identificar con los siguientes datos: - Permite llevar un control de riempo de la solucidn
. desinfectante.
» Fecha y hora

e Nombre de la persona que prepard la solucién,

® Tiempo que el material estard en la solucidn.

- Controlar el tiempo de exposicion, segin el grado de | - Permite que la solucion realice su mecanismo de
desinfeccion que se requiere. accidn en el tiempo necesario.

Retirar del material desinfecrado los residuos del

- Utilizar pinza de transferencia o calzarse guantes
estériles para sacar el material de la solucion v | desinfectante.
sumergirlo en el agua destilada estéril.

- Preparar bandejas amplias estériles y colocar en ellas | - Proporcionar un medio adecuado para que el

campos estériles con técnica. material se escurra y no se pierda el proceso de

) o ' desinfeccion.
- Extraer el material del agua v colocarlo en las

bandejas preparadas.

- Secar el material cuidadosamenre con un pafio
estéril, imprimiéndolo sobre éste. material,

Vigilar que las bandejas se mantengan tapadas.

Permite una mayor absorcién de la humedad del

- Pasar el material ya seco al drea de preparacién y | - Permite que el proceso de empague sea efectivo.

empacarlo inmediatamente

3.2.4 Puntos importantes

- No deben mezclarse diferentes tipos de material para efectuar el proceso de
desinfeccion.

- Se debe tener cuidado de colocar suficientes recipientes de acuerdo al tipo de
material a desinfectar.

B. EMPAQUE

Las Centrales de Esterilizacion deben seleccionar adecuadamente los métodos apropiados de empaque
y su manejo hasta el momento de su utilizacion; y, de acuerdo al método de esterilizacion y al articulo
que se prepara. Un empaque correctamente elaborado permite garantizar el mantenimiento de la
esterilidad del material.

1% Concepto
El término empaque tiene dos significados importantes en el proceso de preparacion del
material para ser esterilizado por diferentes métodos: se refiere a la accion o efecto de
empacar, envolver y contener los equipos e instrumentos reutilizables para su esterilizacién y
almacenamiento; y, a los materiales disefiados para envolver, empacar, es decir, a los
materiales que se utilizan para formar la envoltura y armazén de los paquetes. En este apartado
generalmente se utilizard como la accion de empaquetar.,
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2

Objetivos
- Conservar la esterilidad o desinfeccion del material hasta el momento de ser utilizado.

- Permitir la manipulacién del material en forma aséptica.

Caracteristicas Ideales de los Materiales de Empaque
Densidad: los poros del material no deben ser superiores a 0.5 micrones para @
microarganismos y particulas.

Permeabilidad: permite la penetracion efectiva del agente esterilizante superficies del
paguete y del contenido, asi como también a una adecuada libera acion del agente
esterilizante al terminar el ciclo.

Seflado: debe ser suficientemente fuerte como para ontenido durante Ia
esterilizacion, conservacion y manejo. Debe ser un cierre

Resistencia. el empaque contribuye a actuar como b
humedad, asi como también para soportar las
(temperatura, humedad, presion y vacio).

> |os microorganismos, palvo y
cas del proceso de esterilizacidn

No toxico: Debe estar libre de ingredientes toxico puedan pasar al contenido del paquete y
dafar al usuario o personal que lo manip
Flexibilidad permite el manejo del

Sin memoria: el empaque al dobl
alteraciones en su superficie.

producir marcas que pudieran ocasionar roturas o

Costo-beneficio favorable,
funcion a menor costo.

leccionar un material de empaque que cumpla con su

Pueden ser de material desechable o reutilizable.
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Empagque grado médico

Son especificos para esterilizar y se fabrican en forma estandarizada, tienen una
porosidad controlada no mayor a 0.5 micrones, repelencia al agua y mayor densidad;
entre estos se encuentran los papeles y peliculas plasticas.

4.1.1

Papeles

El papel es un material no tejido desechable, con falta de ilidad; dében ser
inspeccionados para verificar que no haya defectos que puedafigéomprometer la
esterilidad. Pueden ser penetrados facilmente por vapof de enleno
formaldehido y calor seco. Tienden a desprender un olgisdesagiatable y tienen

memoria, lo que hace que lz presentacion de los emj .  dificil; cuando
se abren se encogen y no proporcionan un buen | , SON una mejor

barrera que los textiles pero también absof e dad y se secan
Bdad no se detectan.

Los papeles tratados con resina s proporcionar las
caracteristicas de fuerza y repelencia a la

para esterilizar en autoclave a
| papel crepado, se utiliza para la
en reemplazo de las telas. Es flexible,
Jilos, no desprende pelusa, no irrita la piel

Papel de fibra no tejida: es un pa el
vapor y oxido de etileno, se
confeccion de paquetes de mi
resistente, amoldable, repeler
y no tiene memoria.

Papel Kraft: es fabricad
fabricacion esta @stan
resistencia. El ter
caracteristica :

@ en cuanto a densidad, repelencia al agua y
Kraft solo se aplica al material que reltne las
nadas y certificadas por una agencia reguladora.

n papel sintéticamente tratado, fabricado de diferentes
ipos especificos de recubrimiento o resinas, aplicadas para
piedades de barrera antimicrobiana; las bolsas con este tipo
ertas con polietileno plastico se utilizan para empacar jeringas y
S peguenos.

Papel Glassi
clases de pa

wixto (papel y pldstico). es una combinacion de papel grado médico y

@mina trasparente (polimero) que permite ver el articulo, elaborado con un

: sor de 2 milésimas de pulgada, sellado con calor a las orillas, para formar
olsa o rollos.

Las bolsas, tienen un extremo abierto para introducir el instrumental, cuidando
de no sobrellenarlas, se elimina todo el aire posible de la balsa y luega se sella.
Esto permite la penetracion del agente esterilizante, el secado y evita la ruptura
del empaque durante la esterilizacion y manejo.

Polimeros termopldsticos. en los hospitales se utilizan ampliamente para el
empague y esterilizacion de articulos reutilizables y en la industria para el
empaque y esterilizacion de articulos desechables, algunos plasticos como el
TYVEC MYLAR, una formulacion de poliolefina, se utiliza solamente para la
esterilizacidn con oxido de etileno, o por radiacion.
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4.2

Las bolsas y rollos de nylon se utilizan para calor seco, no se deben utilizar para
vapor ni oxido de etileno, debido a gue son impermeables a la humedad.

Empaque Grado no Médico
Su elaboracion no estd estandarizada y pueden no cumplir con lasggeincipales

caracteristicas requeridas para asegurar las condiciones de esterilidad de lo , no
cuentan con garantia de calidad en lo que se refiere a: permeabil ia y
densidad controlada, debido a que no fueron disefiadas especialmente ue de

esterilizacion.

Se trata de materiales fabricados con fibras naturales tejidas,
lino o una mezcla de algodon y poliéster (Nylon) y fibr,
(Quarpel).

osa, algodon,
quimicamente

Las fibras de algodon son extremadamente permeabl
vapor de formaldehido.

Los textiles no son recomendables por las siguie

- Son altamente absorbentes, absorbep de la camara, impidiendo la
superficies del contenido de los
paquetes, lo que a su vez impide Ia tanto de la penetracién del oxido de

etileno como de su actividad letal.

- Se queman por la alta te : izada en el proceso de esterilizacion con calor
seco.

- Tienen una barrera antirg
de empaque disponible
utilizarse protectore

joco efectiva en comparacion con otros materiales
po de almacenaje reducido, razon por la cual deben

sten orificios, manchas o roturas en la tela. En estas cubiertas
aF la costura (zurcir), como un método de reparacion de orificios,
s con parches adhesivos o termo sellados.

40 ¢ colicota) y se recomienda utilizarlo en dobles capas (unidas por las orillas)
o como segundo envoltorio; estos materiales deben ser lavados entre cada uso
para restaurar el contenido de la humedad y asegurar las capacidades de
filtracion de las fibras. Empaque de menor calidad.

Telas de barreras

Estan elaboradas con mezcla de fibras de algoddn/ poliéster de 180, 240, 272,
288 hilos, entre mayor sea su nimero, menar es el espacio entre las hilos y por
lo tanto mayor resistencia a la penetracion del palvo. Los empaques hechos con
estas telas son de espesor sencilla y se pueden utilizar para el doble empaque,
no son absorbentes, pueden retener la humedad en el interior de los paguetes,

88



4.3

Manual Organizativo y de Funcionamiento de la Central de Esterilizacién Hospitalaria

debido a la condensacion del vapor; por lo que puede ser necesario colocar una
toalla o capa de espuma absorbente en el fondo de las charolas, asi como
entre los instrumentos, en este tipo de empaque puede ser necesario aumentar
el tiempo de secado de los ciclos.

- Telas no Tejidas
Estan hechas a partir de fibras de celulosa y fibras sintéti
polimeros plasticos, unidas por presion en hojas (se tejen g ar). Son

barrera.

Contenedores Rigidos
Estan disefiados en metal o plastico, son de difer s y formas, estan
fabricados de aluminio, acero inoxidable, plasticg ] emperaturas o la
combinacion de estos materiales; cada diseno de incorpora un método
para la penetracion del esterilizante y para la pro
de la esterilizacion.

Se utilizan para empacar y esteriliza strumental quirdrgico, deben ser
te sistema de empaque tiene

Fotografia 3 : CONTENEDORES RIGIDOS.
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Muchos sistemas utilizan papel filtro, que consiste en una hoja precortada de envoltura
no tejida y un marco de retencion que sostener el filtro al contenedor; puede ser
aceptable para vapor, oxido de etileno y calor seco.

Otros sistemas tienen una valvula en lugar de papel filtro y no son re
esterilizacion con Oxido de Etileno, debido a que las vélvula sellada
inhibir la aireacion completa.

do, éstos deben
ser envueltos externamente con un empague compatible de esterilizacion

seleccionado, como puede verse en la tabla 13,

‘ DESCRIPCION METODOS
‘ . ; gy : ETO/ e ACIDO
MATERIAL | NATURALEZA | PRODUCT TRAMA FORMALINA | PEASMA | ppracETICO
Q : ;
Algodsn Textil celulosa | ldmina 160h/ NO NO NO
pulgada
: . NO NO NO NO
Papel Kraff Celulosa Lémina 40 ]
NO SI NO NO
Polietileno Plistico Rollos 2
Polipropi- Polimero Limina I NO <1 Sl NO
lenc no tejido
i
Tyvec Milar | Polimero Sobres g NO St Sl NO
roll
I’upe! ' Meral 2.5mm. NO S NO NO NO
| aluminio
Papel grado Pldstico I NO < NO NO
médico celulosa ] B
Contenedor | Mera ja S NO q sl NO
merilico i
perforado
(jl’]n-h'.‘l‘l(‘ al Cdja NO S1 NO NO NQO
metdli
cerr;
Conten imero Caja i) NO gl S gl
especial pa specifico
el mérodo

" Brenner Friedmann, Pola. Otaiza O'Ryan, Fernando. Manual de Buenas Précticas de Esterilizacién, unidad de Infecciones Intrahospitalarias de
la Division Chilena de Enfermeras de Esterilizacién, pagina 45.
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- Asequrarse que el instrumental esté completo segin el listado de la bandeja
respectiva.

- Colocar los instrumentas pesados en el fondo de la bandeja y envolverlos de forma que
no puedan dafarse unos con otros.

Sellado

Debe ser por calor u otro método que impida en forma segura el acceso de polvo o
particulas; se debe evitar el uso de alfileres, corchetes o clips que puedan ocasionar dafo
al empaque.

Los empaques sellados con calor se deben inspeccionar para asegurar que el sello sea
continuo, libre de burbujas o pequefias areas sin sellar que pueden exponer el contenido
al medio ambiente (Figura 5).

Bueno
Bueno
Malo
Sello de triple barra
e e e
m. Bueno
T Y T e Malo
Sello de barras solidas

Figura 5: SELLO DE BARRAS (CON CALCR)
En el caso de paquetes sellados con cinta, las bolsas se deben examinar revisando el

area donde se coloca e producto. Si la orilla del plastico estéd pegada al papel, se
considera que el sello es seguro (figura 6).

Con cinta

Figura 6: SELLO DE LA BOLSA CON CINTA
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