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El Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social, dando cumplimiento al mandato 

Constitucional  que le confiere la rectoría en la atención  de la salud de la población 

Salvadoreña  presenta las "Guías  de Atención  de los Principales Problemas de 

Salud de Adolescentes". Complementando los avances en el proceso  de 

Modernización Institucional Contributorio a la Reforma  del Sector salud.

Los adolescentes han sido definidos como un grupo  de población vulnerable con 

necesidades especificas  en el área de la salud, razón por la cual es necesario  que 

el personal disponga  de una Guía  que dirija las acciones preventivas  y de 

tratamiento  a las principales morbilidades identificadas  en su perfil epidemiológico 

 y otras  propias de su etapa de Crecimiento y Desarrollo.

Este documento  es producto  del esfuerzo  de profesionales de la salud  

representantes de: Sistema de Seguridad Social  del Magisterio, Instituto Salvadoreño 

del Seguro Social, Comando de Sanidad Militar/Fuerza Armada, Centros  

Especializados  de Referencia Nacional, Hospitales del Ministerio de Salud Publica 

y Asistencia Social y Unidades de Salud, Asociaciones  de Profesionales, Instituciones 

Formadoras de Recursos y Agencias Internacionales  de Cooperación.

Estas Guías están dirigidas a los proveedores de servicios de salud para facilitar 

la atención  de los principales problemas  de salud  de adolescentes.

La aplicación  de estas Guías contribuye a complementar la integralidad  en  los 

procesos  de atención de la salud de adolescentes, dando cumplimiento  a su 

derecho  de recibir atención integral en salud con Calidad y Calidez. 

DR. HERBERT ABRAHAM BETANCOURT QUIJADA

MINISTRO DE SALUD
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El Ministerio de Salud  Pública y Asistencia Social, dando cumplimiento en su función rectora 

ha elaborado las presentes "Guías de Atención  de los Principales Problemas  de Salud de 

Adolescentes"  como complemento  de la Norma de Atención Integral en Salud de 

Adolescentes, con el propósito de fortalecer y facilitar la labor de los profesionales  de la 

salud en los procesos  de atención a los problemas de salud de este grupo poblacional.

Para la elaboración de  estas Guías  se seleccionaron los principales problemas de salud  

atendidos  en consulta ambulatoria  en el primer nivel de atención y de Centros  de Referencia 

Nacional  documentados  en los  informes estadísticos anuales durante el periodo 1999-

2002  de la Unidad  de Información  del Ministerio de Salud; así como otros problemas  de 

salud  propios del Crecimiento  y  Desarrollo Biopsicosocial que pueden  ocurrir durante  

la etapa de la adolescencia.   

Las presentes Guías tienen la finalidad  de orientar  a los proveedores  de salud para el 

abordaje  de atención  de adolescentes, permitiendo la detección oportuna  de signos  y 

síntomas y el manejo adecuado  para el restablecimiento de la salud. Además contribuye 

a fortalecer los procesos  de atención  en los ámbitos: Familiar, Educativo, Laboral y 

Establecimiento de Salud. 

El Documento contiene: Presentación, Introducción, Objetivos, Desarrollo de Guías de 

Atención en las que se describe la Definición, Epidemiología, Etiología, Diagnóstico Clínico, 

de Laboratorio y/o Gabinete, Fases de Atención  a Nivel Preventivo, Curativo y de 

Rehabilitación; así como los Criterios de Referencia en los casos necesarios  que requieren 

de atención clínica especializada  y mayor capacidad de respuesta para su resolución.

Introducción
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Al final de cada una  se encuentra el Flujograma en el que se resume los pasos a seguir 

para el manejo  de atención  del problema de salud, con el objetivo de ubicar rápidamente 

al lector en el apartado especifico que necesite consultar sobre el tema en un momento 

emergente.

Además presenta una sección de Definiciones y  Siglas  que amplían conceptos y significados 

 de términos médicos; así como la Bibliografía consultada durante el proceso de elaboración 

de este documento y finalmente  contiene  una sección de anexos  que incluyen:  Hoja de 

Historia Clínica del Adolescente, Formulario Complementario  de Salud Reproductiva, Hoja 

de Evolución, Gráficas de Evaluación del Estado Nutricional de Hombres y Mujeres  y  Tabla 

 de Desarrollo y Maduración Sexual(Adaptado de Tanner J. Gronthal, Adolescente Masculino 

y Femenino), que complementan  la aplicación  de estas Guías.
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OBJETIVOS

A.	 OBJETIVO GENERAL 

Mejorar la salud de la población adolescente detectando y atendiendo  oportunamente  la 
morbilidad  en la Red de Establecimientos  de Salud del SIBASI

B.	 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Contribuir al desarrollo del personal  del sector  salud para el abordaje  de la atención 	
de adolescentes 

Incrementar la eficacia  de las intervenciones en la detección  y tratamiento de la 		

morbilidad en la población adolescente

Estandarizar el manejo de los principales problemas de salud de adolescentes.

x
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